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アグリレポート

収穫はスピーディかつ大胆に。
黄金色の麦穂とともに光り輝く
造り手の情熱と誇り。

［組子の欄間］
今は農家民宿＆レストラン「大道谷の里」として
運営する中島家。土間、階段ダンス、和箪笥など、
家中にため息の出るお宝がいっぱいでした。
取材協力／中島加代さん（八女市）

八
女
に
暮
ら
す
家
族
を
見
守
っ
て
き
た

築
90
年
の
歴
史
あ
る
日
本
家
屋
。

「
じ
い
ち
ゃ
ん
が
丈
夫
に
建
て
て
く
れ
た
か
ら

大
水
害
に
も
め
げ
ん
や
っ
た
」と

土
間
の
台
所
に
立
っ
て
加
代
さ
ん
が
微
笑
む
。

中
で
も
と
り
わ
け
組
子
の
欄
間
は

大
工
さ
ん
も
見
惚
れ
る
見
事
な
細
工
。

今
に
な
い
暮
ら
し
の
伝
統
美
が
、

物
に
、人
に
、息
づ
い
て
い
る
。



アグリレポート

米
麦
の一
大
産
地
と
し
て
知
ら
れ
る
筑
前
町
。

毎
年
5
月
下
旬
に
収
穫
を
迎
え
る
大
麦
は
、

ビ
ー
ル
の
原
料
と
し
て
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
工
場
へ
。

J
A
筑
前
あ
さ
く
ら
管
内
の
生
産
者
の
ひ
と
り
、

行
武
隼
人
さ
ん
が
働
く
姿
に
密
着
し
ま
し
た
。
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02 アグリレポート

収穫はスピーディ
かつ大胆に。
黄金色の麦穂とともに
光り輝く
造り手の情熱と誇り。

08 料理人の旬レシピ
シュバイネ ブラーテン

10 ぼくらのごはん
うきは市立
山春小学校

16 直売所でアレも食べたい ！
コレも食べたい ！
特選加工品情報＆
活用レシピ

12 保存食のススメ
こんにゃく

22 食にまつわるエトセトラ

ドクター・コトーに教わる
レッツ TRY！ 家庭菜園

23 読者の声・編集後記

14 エッセイ 食と農への想い
好き嫌い…

17 明日のアグリマン ！
楢原憲一さん
（JAみい）

（大道谷の里）

（行武隼人さん／JA筑前あさくら）

20 お母さんの味

ＪＡたがわ
（赤村特産物センター）

力おにぎり

Vol.22

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
の
契
約
農
家
と
し
て「
ビ
ー
ル
麦
」の
栽
培
に
励
む
生
産
者
を
訪
ね
て
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日
々
の
観
察
力
と

柔
軟
な
感
性
を
大
事
に

　

朝
倉
郡
筑
前
町
。現
在
30
歳
の

行
武
隼
人
さ
ん
の
家
も
代
々
、こ

の
地
で
米
麦
と
大
豆
栽
培
に
従
事

し
て
き
ま
し
た
。行
武
さ
ん
は
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
と
し
て
勤
め
た
後
、24
歳

で
就
農
。

　

所
持
す
る
ほ
場
は
、23
ヘ
ク
タ
ー

ル
と
い
う
広
大
な
面
積
で
、ビ
ー
ル

麦
の
栽
培
は
そ
の
う
ち
の
半
分
ほ

ど
。11
月
中
旬
か
ら
種
ま
き
を
行
っ

て
、1
月
中
旬
に
麦
踏
み
、2
月
中

旬
ま
で
に
追
肥
を
行
い
ま
す
。「
や

り
方
は
農
家
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
。

追
肥
は
自
分
の
目
で
麦
の
状
態
を

判
断
し
て
調
整
で
き
る
の
で
、自

分
は
そ
う
し
て
い
ま
す
」と
マ
イ
ペ
ー

ス
。そ
の
後
は
土
入
れ
や
再
び
麦

踏
み
を
し
て
、4
月
下
旬
ま
で
に

除
草
剤
の
散
布
と
赤
カ
ビ
な
ど
の

防
除
を
行
え
ば
、あ
と
は
収
穫
を

待
つ
の
み
。た
だ
し
、麦
は
雨
に
弱

く
土
が
湿
っ
て
い
る
う
ち
は
作
業

が
で
き
な
い
た
め
、雨
天
が
続
く
年

は
大
変
だ
と
い
い
ま
す
。

　
「
昨
年
は
あ
ま
り
出
来
が
よ
く

な
か
っ
た
で
す
ね
。天
候
の
悪
い
時

に
、出
来
不
出
来
の
差
が
出
る
ん

で
す
。だ
か
ら
天
候
を
言
い
訳
に
し

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。と
こ
と

ん
や
っ
た
上
で
天
気
が
味
方
せ
ん
か
っ

た
ら
、し
ょ
う
が
な
い
で
す
け
ん
ね
」

と
、前
向
き
で
努
力
は
惜
し
ま
な
い

タ
イ
プ
の
行
武
さ
ん
。良
い
ア
イ
デ
ィ

ア
が
あ
れ
ば
、迷
わ
ず
試
し
ま
す
。

　
「
今
年
は
土
入
れ
す
る
時
に
肥

料
も
一
緒
に
ま
け
る
機
械
を
導
入
し

た
ん
で
す
。結
果
、肥
料
の
量
が
3

分
の
2
に
減
っ
て
無
駄
が
な
く
な

り
ま
し
た
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

い
い
大
麦
の
条
件
を
伺
う
と

「
う
ー
ん
、や
っ
ぱ
り
倒
れ
な
い
麦
が

強
く
育
っ
た
い
い
麦
か
な
」
と
カ

ラ
ッ
と
し
た
答
え
が
返
っ
て
き
ま

し
た
。

誇
り
を
持
て
る
か
ら

や
り
が
い
が
生
ま
れ
る

　

収
穫
の
日
。合
間
に
降
っ
た
雨
の

心
配
も
吹
き
飛
ぶ
か
の
よ
う
に
、畑

に
は
一
面
、黄
金
色
の
麦
穂
が
絵
画

の
よ
う
に
美
し
く
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　
「
こ
う
し
て
結
果
が
見
え
る
か

ら
、や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。
今
年

発
売
さ
れ
た
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
の「
福

岡
づ
く
り
」は
完
全
に
地
元
産
で

す
か
ら
、や
っ
ぱ
り
嬉
し
か
で
す
。

こ
ん
中
の
少
し
は
僕
た
ち
が
作
っ
と

る
っ
て
、飲
む
時
に
ち
ら
っ
と
思
い
出

し
て
も
ら
え
た
ら
」。

　

日
焼
け
し
た
人
懐
っ
こ
い
笑
顔

の
奥
に
は
、日
々
の
観
察
力
と
良
い

と
感
じ
た
も
の
は
柔
軟
に
取
り
入

れ
る
実
行
力
、自
身
の
ス
タ
イ
ル
で

農
を
追
求
す
る
、若
き
生
産
者
の

逞
し
さ
と
誇
り
が
覗
い
て
い
ま
し
た
。

全体で23ヘクタールという広大な面積のほ場を所有。ここは各地
区に散らばる80以上の田園のうちの一カ所。
長袖シャツとチノパンが定番の作業スタイル。繁忙期は近所の農
家さんやアルバイトにお願いして手伝ってもらっているそう。
倒伏もなく今年も無事に育った二条大麦“ほうしゅん”。「今年は出
来映えもよかとやないですかね」と収穫中の麦穂を見つめます。
コンバインを巧みに操って、刈り取りの作業。「繊細な野菜づくりと
違って、麦の栽培と収穫に求められるのはスピードと大胆さですね」
と行武さん。
収穫したばかりの大麦はトラックでカントリーエレベーター（穀類の
大規模乾燥調製貯蔵施設）に運んで集約されます。

1

2

3

4

5
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アグリレポート

大麦の年間作業

11月中旬～
1月中旬
　
2月末
3月下旬
4月中旬～下旬
5月末

種まき・除草剤
麦踏み
（その後、1月下旬～追肥・土入れ）

麦踏み
除草剤
赤カビ・網斑病防除
収穫

行武
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1
0
0
％
県
産
大
麦
を
使
っ
た

「
福
岡
づ
く
り
」へ
の
思
い

　

今
年
5
月
に
創
業
50
周
年
を

迎
え
た
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
福
岡
工
場
。

醸
造
長
の
泉
賢
一
郎
さ
ん
は
こ
の

道
20
年
、ビ
ー
ル
の
味
づ
く
り
に
専

心
。
福
岡
工
場
限
定
醸
造「
福
岡

づ
く
り
」の
開
発
担
当
者
で
も
あ

り
ま
す
。

 

「
福
岡
づ
く
り
」の
原
料
と
な
る

ビ
ー
ル
麦
は
、1
0
0
％
福
岡
県

産
で
、県
内
の
7
J
A
が
契
約
栽

培
し
て
い
ま
す
。
全
産
地
の
麦
が

混
ざ
る
よ
う
に
造
ら
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。「
北
部
九
州
は
北
関
東

と
と
も
に
有
数
の
麦
の
産
地
。キ

リ
ン
ビ
ー
ル
に
は
自
社
に
製
麦
工

場
、つ
ま
り
大
麦
を
発
芽
さ
せ
て

乾
燥
さ
せ
る
、ビ
ー
ル
づ
く
り
に
欠

か
せ
な
い
麦
芽
を
作
る
部
門
が
あ

る
ん
で
す
。で
す
か
ら
、う
ち
で
し

か
出
せ
な
い
ユ
ニ
ー
ク
な
味
づ
く
り

が
で
き
る
ん
で
す
よ
」

福
岡
ら
し
い

味
わ
い
と
は
?

　

で
は
、泉
さ
ん
が「
福
岡
づ
く
り
」

で
表
現
し
た
福
岡
ら
し
さ
と
は
？

　
「
ど
ん
な
食
生
活
を
送
っ
て
、ど

ん
な
シ
ー
ン
で
お
酒
を
飲
ん
で
い
る

か
を
参
考
に
し
な
が
ら
、県
民
だ
け

の
お
酒
を
造
ろ
う
と
始
ま
っ
た
ん

で
す
ね
。福
岡
で
は
、お
友
だ
ち
家

族
と
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
、焼
き

鳥
屋
さ
ん
な
ん
か
に
よ
く
行
き
ま

す
よ
ね
。実
は
お
子
さ
ん
連
れ
っ
て

関
東
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
風

景
な
ん
で
す
よ
。
角
打
ち
や
屋
台

で
も
知
ら
な
い
人
と
隣
り
合
わ
せ

に
な
る
と
、す
ぐ
仲
よ
く
な
る
の
が

福
岡
人
。
気
の
お
け
な
い
友
人
と

家
族
ぐ
る
み
で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
っ
て
飲
む
ス
タ
イ
ル
に
加
え

て
、福
岡
の
み
な
さ
ん
っ
て
福
岡
が

大
好
き
で
す
か
ら
、地
元
の
麦
・
水
・

缶
ま
で
福
岡
産
に
こ
だ
わ
り
ま
し

た
」。

　

福
岡
の
麦
の
特
徴
は
、旨
み
成

分
で
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
が
海
外
産

と
比
べ
て
か
な
り
多
い
と
の
こ
と
。

　
「
ア
ル
コ
ー
ル
分
を
通
常
よ
り
少

し
抑
え
て
い
る
ん
で
す
が
、麦
の
旨

み
成
分
が
多
い
の
で
負
け
な
い
ん
で

す
よ
。飲
み
や
す
い
分
、若
い
方
に

も
受
け
入
れ
ら
れ
れ
ば
嬉
し
い
で

す
」と
、愛
情
た
っ
ぷ
り
に
ビ
ー
ル
づ

く
り
に
か
け
る
思
い
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。最
後
に
、通
常
の「
一
番
搾

り
」と
ぜ
ひ
飲
み
比
べ
て
み
て
ほ
し

い
と
泉
さ
ん
。「
鳥
皮
を
タ
レ
で
、ま

た
は
牛
サ
ガ
リ
と
い
っ
た
醬
油
系
の

福
岡
の
食
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
」。

　

福
岡
の
畑
で
採
れ
た
大
麦
を
、

福
岡
工
場
に
運
び
、麦
芽
を
作
っ

て
ビ
ー
ル
に
仕
上
げ
る
。育
て
る
人

と
造
る
人
の
情
熱
と
苦
労
で
築
か

れ
た
地
産
地
消
の
取
り
組
み
が
、

私
た
ち
の
も
と
へ
美
味
し
い
ビ
ー
ル

を
届
け
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

朝倉市にあるキリンビール福岡工場にて、工場内を案内してくれた醸造長
の泉さん。一般の工場見学も受け付けています。
福岡工場限定醸造「福岡づくり」。水は古処山系小石原の水。350ml缶
は八幡製鉄所製造のスチール缶を使った99.9％福岡産！
ビールづくりに欠かせないのは何より生産者との交流。毎年5月に行われる
麦芽を混ぜる投入式では、造り手の思いも一緒に投入されます。
工場見学では、一番搾りと二番搾りが飲み比べできます。一番搾りに麦の
旨みがギュッと詰まっていることを実感！
製麦工場で造った麦芽を味見。「ほんのりと甘いでしょう？大麦を発芽させる
ことによってデンプンを糖に分解する酵素が生まれます。この麦芽がビールの
原料には欠かせません」。　
「現在、全国に9カ所ある工場で、47都道府県ビールに挑戦しています」と笑
顔で話す泉さん。キリンビールだから成せる技に期待がかかります。

1

2

3

4

5

6

1

2

4

5

3

6

アグリレポート

大
麦
生
産
者
の
現
場
か
ら
、舞
台
は
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
福
岡
工
場
へ
。

思
い
を
継
ぐ
造
り
手
の
情
熱
に
触
れ
ま
し
た
。

福
岡
の
畑
で
採
れ
た
大
麦
を
、福
岡
で
加
工
し
、福
岡
の
み
な
さ
ん
の
も
と
へ
。
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オーナー 志田尾さんご夫妻 今回の
料理人

シュバイネ ブラーテン シュバ
イ
ネ 

ブ
ラ
ー
テ
ン

2

3 4

1

◎豚肩肉

◎ビール

◎塩・胡椒

◎クミン

※家庭で作る時は、ブロックの
豚バラやすね肉など少量の
お肉でOK。

● 材料

作り方のポイント

ビールを振りかける時は、数回に分けて豚肉の表面が濡れるくらいでOK。
肉汁たっぷり、クミンの香りと塩加減が絶妙なビール蒸しの完成です。

①豚肩肉の塊に味が染みやすくなる
よう包丁で切り込みを入れていく。

②塩・胡椒とクミンを適量振りかけ、
一晩寝かせておく。

③ビールを豚肉全体に回しかけ、オー
ブンへ。140℃のオーブンで4、5時
間じっくりロースト。途中で表面が乾
いたら、1時間ごとを目安にビールを
少量ずつ振りかける。

④箸を挿してみて、すっと抜ければ出
来上がり。付け合わせに「カルトッ
フェルクヌーデル」（じゃがいも団子）
を添えて。

●作り方

大
麦
が
原
料
の
ビ
ー
ル
を
使
っ
た
ド
イ
ツ
料
理

「
シ
ュ
バ
イ
ネ 

ブ
ラ
ー
テ
ン
」。

〝
豚
肉
の
ロ
ー
ス
ト
〞と
い
う
意
味
で
す
。

豚
肉
の
塊
を
オ
ー
ブ
ン
で
じ
っ
く
り
焼
く
際
、

ビ
ー
ル
を
回
し
か
け
な
が
ら
蒸
し
焼
き
す
る
こ
の
料
理
。

ビ
ー
ル
に
は
香
り
を
つ
け
た
り
コ
ク
を
出
す
役
割
が
あ
り
、

豚
肉
の
旨
み
を
グ
ッ
と
引
き
出
し
て
く
れ
ま
す
。

今
回
、ビ
ー
ル
料
理
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、

中
央
区
薬
院
伊
福
町
の
ド
イ
ツ
料
理
専
門
店

「
シ
ュ
タ
ッ
ト 

マ
イ
ン
ツ
」。

ド
イ
ツ
で
は
家
庭
で
も
煮
込
み
や
炒
め
料
理
に

残
り
物
の
ビ
ー
ル
を
よ
く
使
う
そ
う
で
す
。

肉
汁
は
ソ
ー
ス
と
し
て
も
活
用
で
き
る
の
で
、

ご
家
庭
で
も
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

フレンチとドイツ料理を学んだ後、ミュン
ヘンへ3年半、渡独。2014年に福岡へ
移住し、独立しました。「伊都の豚」を使っ
た自家製ソーセージやアイスバインなど、
“自分の子どもに食べさせたい料理”を
心がけています。珍しい白ビールなどを
お供に、本場の名物料理をどうぞ。

………………………5kg

……………………500ml

……………………適宜

………………………適宜

シュタット マインツ
福岡県福岡市中央区薬院
伊福町11-1 KAZビル202

［TEL］092-521-5011
［営業時間］
ランチ 　11:00～14:30（要予約）
ディナー 18:00～22:00（OS）
［定休日］月曜日

09 ふくおか



全
国
で
も
珍
し
い

校
庭
の
茶
摘
み

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
前
に
し

た
5
月
2
日
。ま
さ
に
五
月
晴
れ
と

呼
ぶ
に
相
応
し
い
お
天
気
の
日
に
、

山
春
小
学
校
の
校
庭
に
は
児
童
と

保
護
者
2
0
0
人
近
く
が
集
ま
り
、

恒
例
の
茶
摘
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
手
に
、

校
庭
の
北
側
に
あ
る
茶
畑
へ
。学
校

周
辺
一
帯
に
茶
畑
が
広
が
る
山
春

地
区
。か
つ
て
は
他
の
地
域
に
も
茶

畑
の
あ
る
学
校
は
あ
っ
た
そ
う
で
す

が
、現
存
す
る
の
は
全
国
で
も
珍
し

い
そ
う
で
す
。7
ア
ー
ル
の
校
庭
茶

畑
に
は
、収
穫
期
を
迎
え
た
茶
葉
が

黄
緑
色
に
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　
班
ご
と
に
分
か
れ
て
、さ
っ
そ
く

お
茶
摘
み
を
始
め
る
児
童
と
保
護

者
の
皆
さ
ん
。
新
芽
の
部
分
を
丁

寧
に
摘
ん
で
は
袋
や
カ
ゴ
の
中
へ
入

れ
て
い
き
ま
す
。「
黄
緑
の
若
葉
を

す
べ
て
摘
み
取
り
ま
し
ょ
う
」と
、先

生
と
と
も
に
指
導
を
行
う
の
は
、地

元
の
茶
農
家
で
同
校
の
P
T
A
会

長
で
も
あ
る
河
北
幸
高
さ
ん
で
す
。

　
一
時
は
管
理
が
行
き
届
か
な
く

な
り
荒
廃
が
進
み
、立
ち
枯
れ
し
た

部
分
も
あ
っ
た
校
庭
茶
畑
。な
ん
と

か
復
活
さ
せ
た
い
と
い
う
P
T
A
の

呼
び
か
け
に
応
え
、2
0
1
0
年
か

ら
栽
培
指
導
を
行
っ
て
き
た
河
北

さ
ん
。「
冬
は
堆
肥
ま
き
、夏
場
は

草
取
り
を
児
童
や
保
護
者
を
交
え

て
や
っ
て
き
ま
し
た
。農
薬
を
使
わ

ず
に
栽
培
す
る
の
は
難
し
い
の
で

す
が
、保
護
者
の
意
向
も
あ
っ
て
。

よ
う
や
く
土
壌
が
で
き
て
き
て
良

質
の
お
茶
が
育
つ
よ
う
に
な
っ
た
」

と
、賑
や
か
な
茶
畑
の
様
子
に
目

を
細
め
ま
す
。

農
と
食
を
大
切
に
感
じ

考
え
る
機
会
に

　
さ
て
、摘
み
取
っ
た
新
芽
は
洗
っ
て

か
ら
保
護
者
の
手
で
そ
の
場
で
お
茶

の
天
ぷ
ら
に
！
サ
ク
ッ
と
揚
が
っ
た
食

感
と
ほ
の
か
に
口
に
広
が
る
お
茶
の

香
り
。「
塩
が
効
い
て
、お
い
し
か
〜
」

と
、子
ど
も
た
ち
も
大
興
奮
。そ
の

姿
を
見
つ
め
な
が
ら
微
笑
む
の
は
、

金
子
洋
子
校
長
先
生
で
す
。「
自
分

で
育
て
た
お
茶
を
自
ら
収
穫
す
る

面
白
さ
、さ
ら
に
お
茶
づ
く
り
に
携

わ
る
人
の
想
い
や
苦
労
も
感
じ
取
っ

て
、こ
の
豊
か
な
故
郷
の
自
然
環
境

や
地
域
の
繋
が
り
が
子
ど
も
た
ち
の

記
憶
に
残
る
と
嬉
し
い
で
す
」。

　
収
穫
し
た
茶
葉
は
、学
校
の
お
茶

会
で
使
う
ほ
か
、地
域
の
行
事
で
販

売
も
。お
茶
の
淹
れ
方
を
学
ぶ
こ
と

で
、地
産
地
消
や
伝
統
文
化
を
慈
し

む
気
持
ち
も
感
じ
ら
れ
そ
う
で
す
。

こ
の
豊
か
な
経
験
が
一
人
ひ
と
り
の

心
に
刻
ま
れ
、農
や
食
を
考
え
る
機

会
に
な
れ
ば
素
敵
な
こ
と
で
す
ね
。

稀少な在来種の
お茶づくり・普及にも
取り組むPTA会長の

河北さん。

ちゃんと
摘めたよ！

おいしかよー

金子校長と一緒に
「山春の恵みに感謝」。

う
き
は
市
立
山
春
小
学
校

〜
未
来
の
食
を
想
う
〜

お
茶
の
産
地
と
し
て
歴
史
を
持
つ
う
き
は
市
・
山
春
地
区
。

こ
こ
に
校
庭
の
茶
畑
で
1
0
0
年
余
り
、伝
統
行
事
の
茶
摘
み

を
行
っ
て
き
た
山
春
小
学
校
は
あ
り
ま
す
。子
ど
も
た
ち
に
山

春
の
お
茶
の
良
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
ー
。保
護
者
や
先
生

た
ち
の
想
い
か
ら
復
活
し
た「
伝
統
の
校
庭
茶
」の
茶
摘
み
体

験
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

全校児童は
現在123人。

上級生が下級生に摘
み方を教えます。

お茶の天ぷらは、お母さ
んたちによる揚げたて！

再生した茶畑。昔は給食で出したり、うがいにも利用していたそう。
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体
験
レ
ポ
ー
ト・イ
ラ
ス
ト

廣
瀬 

真
理

食
と
旅
が
大
好
き
な
福
岡
市
在
住
の

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
。ゆ
る
り
と
し
た

心
な
ご
む
イ
ラ
ス
ト
が
人
気
。

お
盆
、正
月
、冠
婚
葬
祭
の
行
事
食
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た

「
こ
ん
に
ゃ
く
」を
使
っ
た
料
理
。

刺
身
や
が
め
煮
な
ど
に
欠
か
せ
な
い
低
カ
ロ
リ
ー
の
保
存
食
で
す
。

今
回
は「
大
道
谷
の
里
」の
オ
ー
ナ
ー
、中
島
加
代
さ
ん
に

昔
な
が
ら
の
製
法
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
八
女
市
立
花
町
で
農
家
民
宿「
大
道

谷
の
里
」を
営
む
中
島
加
代
さ
ん
。友
人

と
起
業
し
た「
山
の
神
工
房
」で
特
産
の

梅
を
使
っ
た
加
工
品
を
紹
介
す
る
な
ど
、

飾
ら
な
い
人
柄
で
地
域
を
元
気
に
し
て
い

ま
す
。「
昔
は
家
々
の
畑
の
間
に
植
え
て

あ
っ
て
ね
」と
、見
せ
て
く
れ
た
の
は
庭
に

自
生
す
る
こ
ん
に
ゃ
く
芋
。自
家
製
の
灰

汁
で
作
る
こ
ん
に
ゃ
く
は
、気
泡
の
ジ
ュ

ワ
ッ
と
し
た
食
感
と
弾
力
が
た
ま
り
ま

せ
ん
！「
お
腹
の
掃
除
や
美
肌
に
も
よ
か

け
ん
ね
」と
話
す
中
島
さ
ん
の
は
つ
ら
つ
と

し
た
姿
に
、こ
ん
に
ゃ
く
は
日
本
人
の
元

気
の
源
な
の
だ
と
実
感
す
る
の
で
し
た
。

こんにゃく

蒟蒻芋と灰汁の割合は１：２。
やわらかくしたい場合は２：５

箸で触ってキシキシする茹で
加減が出来上がりの印

ミキサーに入れた蒟蒻芋は
混ぜすぎると固くなるので注意

ポイント１

ポイント2

ポイント3

元
気
の
源
・
郷
土
の
行
事
食
。
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・ひきがたりすと
・クラシックギタリスト（Associate Royal College of Music, LONDON）
・元KBCテレビ「うるとらマンボウ」キャスター

ひきがたりすと・ギタリスト

宮﨑たかしさん

食
と
農
へ
の
想
い

エ
ッ
セ
イ

好
き
嫌
い
…

は
好
き
嫌
い
が
多
い
、い
や
単

純
に
多
い
な
ん
て
い
う
も
の
で

は
な
い
。食
べ
ら
れ
る
も
の
を
挙
げ
た

方
が
早
い
く
ら
い
な
ん
だ
。『
い
っ
た
い

何
を
食
べ
て
る
の
？
』と
他
人
が
呆

れ
か
え
る
事
が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
。基
本

的
に
魚
類
、特
に
青
魚
は
食
べ
ら
れ

な
い（
匂
い
が
苦
手
な
ん
だ
）。こ
ん
な

事
を
書
く
と
叱
ら
れ
そ
う
だ
け
ど
、

野
菜
も
あ
ま
り
食
べ
な
い
。そ
れ
に

面
倒
く
さ
が
り
屋
な
の
で
、一
人
暮
ら

し
な
の
に
台
所
に
立
つ
こ
と
も
あ
ま

り
な
い（
後
片
付
け
も
嫌
だ
か
ら
…
）。

　

た
だ
の
ワ
ガ
マ
マ
じ
ゃ
な
い
か
！
っ

て
言
わ
れ
そ
う
だ
け
ど
、卵
は
好
き

な
の
で
目
玉
焼
き
く
ら
い
は
自
分
で

作
る
。し
か
し
他
に
コ
レ
と
い
っ
て
料

理
ら
し
い
料
理
は
出
来
な
い
、や
っ

て
み
よ
う
と
い
う
気
も
無
い
。僕
は

食
に
関
し
て
は
劣
等
感
の
固
ま
り

な
ん
だ
。

　

学
校
給
食
に
は
辛
い
想
い
出
が
い

っ
ぱ
い
。給
食
時
間
が
終
わ
っ
て
、皆

が
教
室
の
掃
除
を
は
じ
め
て
も
、僕

は
一
人
隅
っ
こ
に
座
っ
て
給
食
を
食

べ
て（
食
べ
さ
せ
ら
れ
て
）い
た
、涙
ぐ

み
な
が
ら
ね
。あ
の
辛
さ
惨
め
さ
を

思
い
出
す
た
び
、身
体
が
熱
く
な
っ

て
冷
や
汗
が
出
る
。そ
ん
な
と
き
は

血
圧
も
相
当
に
高
く
な
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
、き
っ
と（
笑
）。だ
か
ら
子
ど

も
に
嫌
い
な
も
の
を
無
理
に
食
べ
さ

せ
る
べ
き
で
は
な
い
と
半
ば
本
気
で

思
っ
て
い
る
。だ
っ
て
そ
う
し
た
か
ら

と
言
っ
て
好
き
嫌
い
が
直
る
も
の
で

は
無
い
し
、好
き
嫌
い
し
な
い
か
ら
と

言
っ
て
誰
も
が
健
康
な
子
ど
も
に
育

つ
訳
で
は
な
い
だ
ろ
う
、負
け
惜
し
み

だ
け
ど
。だ
っ
て
僕
は
こ
の
歳
ま
で
病

気
し
た
事
は
な
い
し
、病
院
に
行
か

な
い
し
薬
だ
っ
て
殆
ど
飲
ま
な
い
。頭

と
見
か
け
が
よ
ろ
し
く
無
い
事
は
あ
っ

て
も
、特
に
悪
い
所
は
無
い
。も
ち
ろ

ん
強
い
身
体
に
産
ん
で
く
れ
た
両
親

や
ご
先
祖
さ
ま
に
感
謝
し
て
い
る
。

し
か
し
そ
ん
な
僕
だ
っ
た
か
ら
母
親

は
心
配
し
て
何
で
も
食
べ
さ
せ
な
け

れ
ば
と
相
当
に
苦
労
し
た
よ
う
だ
。

嫌
い
な
も
の
は
形
を
小
さ
く
目
立
た

な
い
よ
う
に
し
て
、他
の
も
の
と
混
ぜ

合
わ
せ
た
り
、蜂
蜜
を
入
れ
た
り
、脅

し
た
り
す
か
し
た
り
…
。で
も
全
て

は
徒
労
に
終
わ
っ
て
、す
っ
か
り
健
康

な
老
人
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
僕
が
い
る

（
笑
）。

　

お
か
し
な
言
い
訳
か
も
知
れ
な
い

け
ど
、大
変
な
好
き
嫌
い
を
す
る
ク

セ
に〝
食
〞に
関
し
て
は
コ
ダ
ワ
リ
が

あ
る
。味
に
関
し
て
は
か
な
り
煩
い
の

だ
。悪
い
と
分
か
っ
て
は
い
る
ん
だ
よ
、

性
格
だ
ろ
う
か
。つ
い
つ
い
見
た
目
だ

け
で
判
断
す
る
。匂
い
だ
け
で
判
断

す
る
。食
べ
た
こ
と
の
無
い
も
の
は
ま

ず
敬
遠
す
る
。や
っ
て
み
よ
う
、食
べ

て
み
よ
う
と
い
う
冒
険
心
が
な
い
。

食
べ
物
に
関
し
て
超
保
守
的
な
の
だ
。

し
か
も
好
き
だ
と
思
っ
た
ら
そ
れ
ば

か
り
を
食
べ
続
け
る
悪
い
ク
セ
も
あ

る
。半
年
か
１
年
ほ
ど
し
た
ら
飽
き

る
け
ど
ね
…
。

　

食
わ
ず
嫌
い
だ
と
よ
く
言
わ
れ
る
。

確
か
に
そ
う
か
も
知
れ
な
い
。40
歳

に
な
っ
た
こ
ろ
、そ
れ
ま
で
毛
嫌
い
し

て
い
た
納
豆
を
食
べ
て
み
よ
う
と
突

然
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
。…
で
食
べ
て

み
た
。美
味
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
け

れ
ど
、食
べ
ら
れ
た
。だ
か
ら
と
い
っ
て

好
き
嫌
い
が
直
っ
た
訳
で
は
な
い
。

相
変
わ
ら
ず
嫌
い
な
も
の
は
嫌
い
な

ま
ま
。

　

遺
伝
も
あ
る
か
も
ナ
ア
…
な
ん
て

逃
げ
た
り
し
て
い
る
け
ど
、裏
を
返
せ

ば
誰
か
に
甘
え
て
い
る
だ
け
な
の
か

も
知
れ
な
い
。子
ど
も
の
こ
ろ
祖
母

の
畑
で
食
べ
た
ト
マ
ト
の
味
は
忘
れ

な
い
。母
そ
し
て
妻
の
手
料
理
の
味

は
よ
く
覚
え
て
い
る
。台
所
に
立
っ
て

家
族
の
為
に
料
理
を
し
て
く
れ
て
い

る
後
ろ
姿
は
忘
れ
な
い
。そ
の
姿
を

と
て
も
美
し
い
と
思
う
。愛
情
に
あ

ふ
れ
た
料
理
は
、た
と
え
粗
末
な
食

材
で
し
か
な
く
て
も
そ
れ
だ
け
で
美

味
し
い
。豪
華
で
な
く
て
も
良
い
、出

来
る
だ
け
自
然
な
も
の
を
、作
っ
て
い

た
だ
い
た
方
々
を
思
い
、料
理
を
し
て

く
れ
た
人
を
思
い
、命
に
、全
て
に
、

感
謝
し
な
が
ら
い
た
だ
く
。そ
れ
以

上
の
幸
せ
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。

僕

う
る
さ
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直売所でアレも食べたい！コレも食べたい！明
日
の
ア
グ
リ
マ
ン
！

〜
ア
グ
リ
の
現
場
で
躍
動
す
る
若
い
チ
カ
ラ
〜

静
か
な
情
熱
を
胸
に
、

自
分
の
カ
ラ
ー
を
出
し
て

特
選
加
工
品
情
報
＆
活
用
レ
シ
ピ

JA農産物直売所

2011年7月 九州初のシニア野菜ソム
リエの資格を取得。フードコーディネー
ターであり、最高峰シニア野菜ソムリ
エの資格を併せ持つ。

今回のお手軽レシピを
教えてくださったのは、

採
れ
た
て
新
鮮
野
菜
や
果
物
、惣
菜
類
が
豊
富
に
揃
う
J
A
農
産
物
直
売
所
。そ
し
て
、地
元
の
美
味
し
い
も
の
を
知
る

か
ら
こ
そ
作
る
こ
と
が
で
き
る
、さ
ま
ざ
ま
な
加
工
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。今
回
は
直
売
所
自
慢
の
２
品
を
、簡
単
活
用

レ
シ
ピ
と
と
も
に
ご
紹
介
！
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

『魔女のたれ』

『丸ごと糸島の清見オレンジ』『丸ごと糸島のあまなつ柑』

久保ゆりか

玄界灘に面し、暖かい海の影響で美味しい作物が豊富にとれる糸島地区。
みかんどころとしても有名です。そんな糸島産の清見オレンジとあまなつ柑を
丸ごと搾ったフレッシュジュース！果汁100％を使用した「清見オレンジ」は清見
オレンジを食べているかのように濃厚な味わいですが、後味はすっきり爽やか！
そして、ほんのり苦みがある柑橘、あまなつ。「あまなつ柑」ジュースは少し加糖さ
れている為、とても飲みやすく、濃厚な香りと深い味わい。どちらもオススメです！

『魔女のたれ』は、落花生の豊かな香りが特徴。たれの中に、玉ねぎやニンジ
ン、ゴボウなど地元のお野菜をふんだんに使用していて、野菜の甘みをしっかり
感じます。お肉やお野菜の炒め物、焼き肉のたれ、唐揚げの下味など、幅広く使
える万能たれです。甘めの味付けが、お子様にも大人気！ご飯が進む味なの
で、お弁当のおかずにも大活躍間違いなしです。

住　　所 ： 糸島市波多江567-1
営業時間 ： 9：00～18：00
定  休  日 ： 正月（1/1～1/3）　TEL：092-324-3131

JA糸島「伊都菜彩」

住　　所 ： 久留米市東櫛原町700-1
営業時間 ： 9:00～17:00
定  休  日 ： 盆・年末年始
TEL：0942-36-5681

JAくるめ「くしはらの里」
住　　所 ： 久留米市御井町2176-1
営業時間 ： 9:30～18:00
定  休  日 ： 盆・年末年始
TEL：0942-41-0882

食ＪＡＮ市場

千
葉
大
学
・
園
芸
学
部
を
卒
業
後
、オ
ラ
ン
ダ

研
修
な
ど
を
経
て
23
歳
で
就
農
。現
在
35
歳
。

楢
原
憲
一
さ
ん 

Profile

17 ふくおか 16ふくおか



ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
栽
培
・
加
工
事
業

に
励
む「
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
」

の
2
代
目
代
表
・
楢
原
憲
一
さ
ん
。

生
食
の
普
及
と
と
も
に
、酢
漬
け

商
品「
さ
く
ら
ん
ぼ
大
根
」の
ブ
ラ
ン

ド
確
立
に
情
熱
を
注
ぐ
毎
日
で
す
。

就
農
し
て
12
年

少
し
ず
つ
規
模
を
拡
大

　

全
国
で
20
％
の
シ
ェ
ア
を
占
め
る

と
い
う
、久
留
米
市
北
野
町
で
栽
培

さ
れ
る
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
。コ
ス
モ
ス
街
道

と
し
て
知
ら
れ
る
筑
後
川
沿
い
の
地

区
に
、ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
農
園
を
営
む「
カ

ラ
ー
リ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
」は
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、ご
両
親
と
と
も
に
2
代
目

と
し
て
家
業
を
営
ん
で
い
る
楢
原
さ

ん
は
高
校
を
卒
業
後
、名
門
と
い
わ
れ

る
千
葉
大
学
の
園
芸
学
部
へ
進
学
。

園
芸
の
先
進
地
で
あ
る
オ
ラ
ン
ダ
へ

も
1
年
間
留
学
し
、現
地
の
技
術
や

生
活
に
触
れ
て
き
た
と
い
い
ま
す
。

　

母
親
の
案
で
30
年
前
に
始
め
た

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
事
業
に
23
歳
か
ら
携

わ
っ
て
12
年
。楢
原
さ
ん
の
代
か
ら

は
加
工
に
加
え
、水
菜
、ほ
う
れ
ん
草

の
栽
培
も
ス
タ
ー
ト
。「
長
男
で
す
か

ら〝
自
分
が
せ
ん
と
い
か
ん
。や
る
な

ら
自
分
の
色
を
出
し
て
規
模
を
拡

大
し
た
い
〞と
い
う
思
い
で
や
っ
て
き

ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　
「
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
」の
ラ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、均
整
の
取
れ
た
丸
い

形
と
鮮
や
か
な
紅
色
が
特
徴
。
飾

り
や
添
え
物
と
し
て
映
え
る
と
評

価
さ
れ
全
国
に
流
通
し
て
い
ま
す
。

　
「
も
と
も
と
は
母
が
、〝
軽
く
て
可

愛
く
て
短
期
間
で
収
穫
で
き
る
作

物
〞は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
技
術
指

導
を
受
け
て
…
。せ
っ
か
く
作
る
な

ら
1
年
中
栽
培
で
き
る
も
の
を
と
い

う
条
件
に
も
ぴ
っ
た
り
で
し
た
」

　

露
地
栽
培
か
ら
始
め
た
当
初
は
、

手
で
水
や
り
を
し
た
り
、出
荷
の
人

手
が
足
り
な
か
っ
た
り
と
、1
、2
年

目
は
大
変
だ
っ
た
と
か
。母
親
や
祖

母
が
働
く
姿
を
見
て
育
っ
た
楢
原
さ

ん
は
、抵
抗
な
く
自
然
に
後
継
ぎ
に

な
る
と
思
っ
て
い
た
の
だ
そ
う
で
す
。

毎
日
の
作
業
を
計
画
的
に

指
導
力
を
身
に
つ
け
て

　

現
在
、会
社
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
は

30
名
ほ
ど
。ハ
ウ
ス
で
は
、種
蒔
き
、

管
理
、収
穫
と
い
う
一
連
の
作
業
を

年
間
6
回
転
行
っ
て
い
ま
す
。収
穫
、

洗
浄
、選
別
、翌
日
に
出
荷
す
る
準

備
を
行
う
ま
で
が
一
日
の
流
れ
。

　
「
生
と
加
工
に
使
う
分
と
、発
注

に
合
わ
せ
て
規
格
別
に
袋
詰
め
し
て

い
き
ま
す
。選
別
も
袋
詰
め
も
パ
ー

ト
さ
ん
の
手
作
業
。ス
タ
ッ
フ
も
定

着
し
て
き
て
、最
近
や
っ
と
計
画
的

に
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
」と
、日
頃
は
技
術
指
導
に
専

念
す
る
楢
原
さ
ん
。
休
日
は
自
ら

水
や
り
を
し
、細
や
か
な
管
理
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

食
の
提
案
か
ら
広
げ
た
い

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
可
能
性

　

生
食
用
と
合
わ
せ
て
、「
さ
く
ら
ん

ぼ
大
根
」と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
商
品

展
開
し
て
い
る
の
が
、色
鮮
や
か
な
ラ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
酢
漬
け
で
す
。

　
「
昔
か
ら
祖
母
や
母
が
た
く
さ
ん

採
れ
た
時
や
割
れ
た
も
の
を
も
っ
た
い

な
い
と
塩
漬
け
に
し
て
近
所
に
配
っ
て

い
た
ん
で
す
よ
。そ
の
味
付
け
に
な

ら
っ
て
作
っ
た
懐
か
し
の
味
で
す
」

　

規
格
外
の
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
活
用
し

て
6
次
化
で
き
な
い
か
と
４
年
ほ
ど

前
か
ら
試
作
を
始
め
、幅
広
い
層
に

好
ま
れ
る
よ
う
酸
味
を
控
え
て
食
べ

や
す
く
し
て
い
ま
す
。「
中
に
は
ス
ラ

イ
ス
で
し
か
見
た
こ
と
が
な
い
と
い
う

人
も
い
て
、そ
う
い
う
方
が〝
瑞
々
し

く
て
、こ
ん
な
に
美
味
し
い
ん
だ
〞と

言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
す
る
と
励
み
に

な
り
ま
す
ね
」。

　

最
近
で
は
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
、ボ
ト
ル

サ
ラ
ダ
な
ど
お
洒
落
な
料
理
に
多
用

さ
れ
る
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
。「
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
や
消
化
酵
素
の
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
、葉

に
も
栄
養
た
っ
ぷ
り
で
す
か
ら
、食
べ

方
の
提
案
と
食
べ
る
習
慣
を
広
め
て

い
き
た
い
」。そ
う
穏
や
か
に
話
す
楢

原
さ
ん
で
す
が
、そ
の
眼
差
し
は
可
能

性
を
模
索
す
る
内
に
秘
め
た
情
熱
を

湛
え
て
い
ま
し
た
。

明日のアグリマン！

「筑後川沿いの砂っぽい土壌が栽培に適しているようです。
土の恵みを実感しています」と楢原さん。毎年10月に開催
の「コスモスフェスティバル」ではラディッシュと水菜の収穫
体験を行い、PR活動も。
ハウスは2ヘクタール（6000坪）まで拡大。年間の収穫量
は約65トンに上るそうです。
収穫したラディッシュは工場で洗浄後、サイズ、傷の有無な
ど規格別に選別していきます。
見た目が美しく瑞 し々いラディッシュは、サラダやお弁当、カ
レーの添え物、酒のつまみなどに最適。
さくらんぼのように丸くて可愛いらしいことから付けた、その
名も「さくらんぼ大根」。酢漬けは適度な歯応えと酸味があ
り、さっぱりといただけます。
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力
お
に
ぎ
り

Ｊ
Ａ
た
が
わ

（
赤
村
特
産
物
セ
ン
タ
ー
）

そ
の
昔
、田
川
地
域
で

子
ど
も
相
撲
大
会
の

ふ
る
ま
い
だ
っ
た
と
い
う

ま
ん
丸
な「
力
お
に
ぎ
り
」。

今
で
は
具
材
た
っ
ぷ
り
、

村
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
握
る

特
大
お
に
ぎ
り
と
し
て
評
判
。

そ
の
美
味
し
さ
は

〝
横
綱
級
〞で
す
。

彦
山
の
麓
に
あ
り
、蛍
の
里
と

し
て
知
ら
れ
る
田
川
郡
赤
村
。

赤
村
特
産
物
セ
ン
タ
ー
で
は
、自
然

あ
ふ
れ
る
村
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜

等
を
使
用
し
た
加
工
品
が
人
気
で
す
。

そ
れ
ら
の
商
品
を
毎
朝
作
っ
て
い
る
の

が
、地
域
の
女
性
た
ち
。

　

A
K
B（
あ
か
ば
っ
ち
ゃ
ん
）と
い
う

ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
名
を
付
け
、村
の
女

性
が
活
躍
で
き
る
場
を
立
ち
上
げ
た

の
が
、赤
村
特
産
物
運
営
協
議
会
会

長
の
中
原
弘
子
さ
ん
で
す
。

　

現
在
、36
人
の
地
元
女
性
が
働
く

セ
ン
タ
ー
で
自
慢
の
商
品
の
１
つ
が
、

ま
ん
丸
な
形
を
し
た「
ジ
ャ
ン
ボ
お
に

ぎ
り
」。週
末
を
は
じ
め
、福
岡
県
内

の
イ
ベ
ン
ト
出
店
で
も
一
升
炊
い
た
お

米
が
あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
る
と

い
い
ま
す
。赤
村
産
の
お
米
に
、具
材
は

メ
ン
バ
ー
が
作
っ
た
自
家
製
の
高
菜
漬

け
と
お
か
か
の
組
み
合
わ
せ
、も
し
く

は
梅
干
し・お
か
か・
塩
昆
布
を
合
わ
せ

た
2
種
類
。1
個
ず
つ
お
米
の
量
を

は
か
っ
て
、具
を
入
れ
た
ら
、ふ
ん
わ
り

と
包
み
、海
苔
を
贅
沢
に
く
る
ん
で

完
成
で
す
。

　

そ
の
昔
、赤
村
で
は「
力
お
に
ぎ
り
」

と
呼
ば
れ
、子
ど
も
相
撲
の
場
で
ふ
る

ま
い
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
た
ち
が
握
っ
て
く
れ
た
お
に

ぎ
り
を
頬
張
れ
ば
、力
も
勇
気
も
百

倍
。日
本
人
の
原
点
で
あ
る
お
米
・お

に
ぎ
り
に
は
不
思
議
な
パ
ワ
ー
が
備

わ
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
よ
ね
。

　

今
、そ
の
パ
ワ
ー
は
村
の
お
母
さ
ん

た
ち
自
身
の
自
信
に
も
繋
が
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。「
田
舎
の
女
性
は
お
金
を

稼
ぐ
方
法
が
な
か
っ
た
ん
よ
。だ
か
ら

み
ん
な
こ
う
し
て
自
立
し
て
、仲
間
と

口
八
丁
手
八
丁
で
頑
張
っ
て
き
た
し
、

元
気
で
い
ら
れ
る
ん
で
す
」と
中
原
さ

ん
は
朗
ら
か
に
笑
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
の
運
営
、農
産
物
や
加
工

品
販
売
を
通
じ
た
村
の
P
R
活
動
な

ど
、女
性
が
中
心
と
な
っ
た
農
村
活
性

化
の
取
り
組
み
を
始
め
て
26
年
。現

場
を
盛
り
上
げ
て
き
た
中
原
さ
ん
を

中
心
に
、こ
の
日
も
元
気
い
っ
ぱ
い〝
赤

村
べ
っ
ぴ
ん
さ
ん
〞た
ち
の
笑
顔
は
、ツ

ヤ
ツ
ヤ
の
力
お
に
ぎ
り
の
よ
う
に
輝
い

て
い
ま
し
た
。

作り方

週末は1日50個が完売する
力おにぎり。梅干し・おかか
・塩昆布の組み合わせも絶
妙です。同様の作り方で作っ
てみてください。

21

3 4

▲具材を入れた力おにぎり！梅干し、高菜漬けは作るのが
得意なメンバーの自家製です。

英

もう1杯分のごはんを上
に載せ、ゴマを適量振り
かける。

ラップを敷き、その上にお
米が隠れるくらい大判の
海苔とごはん半量分を置
き、具材の高菜漬けとお
かかを適量入れる。

ごはんを炊いて、おにぎ
り1個分の分量を量る。
お茶碗を使って、1杯分
160gの白米を使用。

ラップを使って海苔でお
にぎりを包み、丸くなるよ
うにやさしく握る。まさに力
がつきそうなジャンボおに
ぎりが完成。

中原弘子さん
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無料配布申込みとご意見・ご感想は、
JA福岡中央会 農業対策部 までお送りください
FAX 092（724）1218

　
〝
ド
ク
タ
ー・コ
ト
ー
〞こ
と
古
藤
俊

二
さ
ん
は
、J
A
糸
島
が
販
売
す
る
ダ

ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト「
す
て
な
ん
な

君
」や
糸
島
の
牡
蠣
殻
を
土
に
還
元

し
た
土
壌
改
良
材「
シ
ー
ラ
イ
ム
」な

ど
20
種
類
を
超
え
る
ア
イ
デ
ィ
ア
商

品
の
開
発
者
で
あ
り
、土
づ
く
り
・
野

菜
づ
く
り
の
達
人
。時
に
、地
元
の
小

学
校
で
野
菜
づ
く
り
や
土
の
大
切
さ

を
教
え
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
頼

り
に
な
る
お
医
者
さ
ん
の
よ
う
に
親

し
ま
れ
て
い
る
存
在
で
す
。

　
「
家
庭
菜
園
を
始
め
る
な
ら
、プ
ラ

ン
タ
ー
栽
培
が
安
心
で
す
。種
を
蒔
い

て
か
ら
収
穫
ま
で
60
日
以
上
か
か
る

ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
、豆
類
な
ど
は
苗

か
ら
育
て
る
の
が
お
す
す
め
」

　
「
こ
れ
か
ら
秋
冬
の
季
節
な
ら
、ダ

イ
コ
ン
、ニ
ン
ジ
ン
、ゴ
ボ
ウ
の
よ
う
な

直
根
類
を
種
か
ら
育
て
て
み
ま
し
ょ

う
。苗
や
種
選
び
同
様
、土
づ
く
り
が

肝
心
で
す
。ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
の
野

菜
を
育
て
て
、有
機
的
な
循
環
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
」

　

と
い
う
こ
と
で
、今
回
は
ダ
イ
コ
ン・

ニ
ン
ジ
ン・キ
ャ
ベ
ツ
の
野
菜
づ
く
り
に

挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。

食
に
ま
つ
わ
る
エ
ト
セ
ト
ラ

●ホームページ JAグループ福岡

自
分
の
手
で
野
菜
や
ハ
ー
ブ
を
育
て
て
み
た
い
、

な
ん
だ
か
楽
し
そ
う
、癒
さ
れ
た
い
、安
心
安
全
な

食
を
e
t
c
…
。さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
趣
味
に

家
庭
菜
園
を
楽
し
む
人
が
急
増
中
で
す
。

手
始
め
に
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。

そ
ん
な
ビ
ギ
ナ
ー
に
向
け
て
、今
回
は
プ
ラ
ン
タ
ー
を

使
っ
て
簡
単
に
で
き
る
栽
培
方
法
を

J
A
糸
島「
ア
グ
リ
」の
店
長
、古
藤
俊
二
さ
ん
に

伺
い
ま
し
た
。

ド
ク
タ
ー・コ
ト
ー
に
教
わ
る

レ
ッ
ツ 
T
R
Y
！

家
庭
菜
園

読者の声

　山間の小学校での茶摘み授業では、児童全員に保護

者、地域のおじいさん、おばあさんと世代を超えて茶摘みを

行い、熱々のお茶天ぷらをほおばった。

　これぞ食農教育！！

　児童たちは校庭にあるお茶園を見ながら校庭で遊ぶこ

とにより、思い出をたどりワクワクしながら茶摘みを待ちわ

びるようになるだろう。小学校６年間の体験で４月になると

茶摘みをしたこと、もぎとる葉のやわらかさ、お茶葉のほろ

にがさ、緑色のあざやかさ、茶畑をそよがす風の薫り・・・

を思い出すだろう。

　子どもたちは体験することによって価値観が変わるに違

いない。

　家で飲んでいたお茶を手で摘み取ることにより身近に

感じるだろう。大人になって故郷を思い出すときに、あの

お茶が思い出され、誇らしげにうきはん茶の話をするだろう。

編集後記

回楽しく読ませていただいております。

季節の野菜も身近に感じ調理法、加工品、知らな

いことも多く、学ばせていただきレパートリーも増えています。

　生産者の方の思いも伝わり、思いを料理に表現でき

ればとも思います。

　季節ごとに旬の野菜の楽しみが増えます。

毎

（福岡市・原）

循環する農の楽しさを次代に種蒔く伝道師、古藤俊二さん。
コーヒーかすを取り入れた新「すてなんな君」も発売中！

あると便利な野菜づくりグッズ

夏野菜は苗を寄せ植え
「コンパニオンプランツ」

（JA福岡中央会・古賀 美智子）

ジフィーポット…土の中で分解されるからエコで
　　　　　　 根が傷まない。
不織布シート…プランター用のべたがけシート。
　　　　　　 防霜・保温・防虫・防鳥に。
米酢…発芽促進用。薄めて使用する。
移植ゴテ…種や苗を植える穴を掘ったり、
　　　　　欠かせない。
堆肥…牡蠣殻を使ったシーライムなど。
土…高温殺菌し菌のいない状態の
　　「種まき用土」が好ましい。

トマト、ラベンダー、ブルーサルビア、ネギなど異なる植
物を組み合わせれば、防虫などの相乗効果も。見た
目の彩りも自分流に楽しんで。
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1

水やりは気温が
高くならない早朝に。
やり過ぎに気を
つけましょう。

乾
燥
を
防
ぐ
た
め
、ポ
ッ
ト
に
水
を
た
っ
ぷ
り
含
ま
せ
る
。

移
植
ゴ
テ
で
用
土
を
入
れ
て
い
き
、平
ら
に
な
ら
す
。

種
を
蒔
く
前
に
発
芽
を
促
進
さ
せ
る
た
め
、米
酢
を
1
0
0
0

倍
に
薄
め
た
水
を
し
っ
か
り
と
土
に
含
ま
せ
る
。

計
量
ス
プ
ー
ン
の
裏
な
ど
を
使
っ
て
穴
を
作
り
、そ
こ
に
キ
ャ
ベ
ツ

な
ら
種
を
2
粒
ず
つ
蒔
い
て
い
く
。

※
指
で
ね
じ
る
よ
う
に
ひ
ね
り
蒔
き
す
る
と
種
が
重
な
ら
な
い
。

※
作
物
に
よ
っ
て
種
数
が
異
な
る
の
で
注
意
書
き
を
よ
く
読
む
こ
と
。

ふ
ん
わ
り
と
土
を
か
ぶ
せ
て
、平
ら
に
な
ら
す
。

不
織
布
シ
ー
ト
を
か
け
る
。

ベ
ラ
ン
ダ
の
日
陰
に

置
い
て
3
日
ほ
ど
で

発
芽
し
ま
す
。本
葉

に
加
え
、小
さ
い
葉

が
生
え
た
ら（
発
芽

か
ら
3
週
間
ほ
ど
）

プ
ラ
ン
タ
ー
へ
定
植

し
ま
し
ょ
う
。

123456 秋
に
向
け
て
栽
培
し
て
み
よ
う
！

秋
冬
の
栽
培
は
、根
菜
類
な
ど

種
か
ら
育
て
る
野
菜
が
主
流
。

白
菜
、ブ
ロッコ
リ
ー
、キ
ャ
ベツ
な
ど
が

お
す
す
め
で
す
。

23 ふくおか 22ふくおか


