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◎アグリレポート

手探りで進む中から
見いだした成果と課題。
桃づくりにかける未来。

［鋳物コンロ］はと麦おこわなど、大人数の総菜づくりに大活躍している鋳物コンロは部会の活動を長く支えています。「もう30年とはいわんくらい使ってるやろうねぇ」
取材協力／JAみづまの光グループ

昔
は
炉
の
上
に
置
い
て
、

鍋
や
釜
で
の
煮
炊
き
に

用
い
て
い
た
五
徳
。

昭
和
に
入
っ
て
か
ら
は

鋳
物
コ
ン
ロ
が
登
場
。

食
材
を
お
い
し
く
仕
上
げ
る

火
力
と
存
在
感
は

今
で
も
健
在
で
す
。
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14 エッセイ 食と農への想い
呼吸法、そしてラマダン

17 明日のアグリマン ！
毛利 哲也さん
（JA福岡市）

12 保存食のススメ
ぼたん餅
（JAみなみ筑後）

（濵地 司さん）

20 お母さんの味

（JAみづま）
ハトムギおこわ
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果
樹
の
中
で
も
ひ
と
き
わ
、栽
培
が
難
し
い
桃
。

26
歳
で
就
農
し
、糸
島
管
内
で
試
行
錯
誤
、

露
地
と
ハ
ウ
ス
桃
の
生
育
に
従
事
す
る

濵
地
司
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

手
探
り
で
進
む
中
か
ら

見
い
だ
し
た
成
果
と
課
題
。

桃
づ
く
り
に
か
け
る
未
来
。

糸
島
で
桃
づ
く
り
に
専
心
す
る
生
産
者
を
訪
ね
て
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努
力
と
技
術
を
重
ね
て

「
元
気
で
長
生
き
」す
る
木
に

　

福
岡
県
糸
島
市
で
、代
々
続
く
農

家
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
た
濵
地

司
さ
ん
。曾
祖
父
の
代
で
は
米
、野

菜
、み
か
ん
、祖
父
の
代
で
は
露
地
野

菜
に
特
化
。桃
づ
く
り
を
始
め
た
の

は
、父
親
の
代
か
ら
で
、バ
ブ
ル
期
に

高
級
果
樹
と
し
て
収
益
の
高
い
桃
に

着
目
し
た
の
が
理
由
と
い
い
ま
す
。

　

26
歳
で
就
農
す
る
ま
で
、新
潟
の

ス
キ
ー
場
で
働
き
、ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に

夢
中
だ
っ
た
と
い
う
濵
地
さ
ん
。後

継
ぎ
に
な
る
意
識
は
、そ
れ
ま
で
皆

無
だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
「
親
父
が
倒
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

家
に
戻
り
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
は
両

親
2
人
で
農
業
を
し
て
い
ま
し
た
か

ら
、そ
こ
で
や
っ
と
自
分
が
後
を
継
ご

う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
桃
と
み
か
ん
を
兼
業
で
作
っ

て
い
る
ん
で
す
が
、そ
れ
ま
で
農
業
の

知
識
は
ま
る
で
な
か
っ
た
ん
で
す
。そ

れ
で
、桃
部
会
や
農
協
の
果
樹
担
当

者
に
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
、母
と
2
人
で
作
業
し
て
い
ま

す
」。

　

現
在
作
っ
て
い
る
品
種
は
、日
川
白

鳳
、千
曲
白
鳳
、な
つ
お
と
め
を
メ
イ

ン
と
し
た
６
種
類
。濵
地
さ
ん
の
代
に

な
っ
て
、中
生
品
種
の
な
つ
お
と
め
を

10
本
程
度
増
や
し
た
そ
う
で
す
。

　
「
桃
の
木
っ
て
苗
か
ら
植
え
て
、持
っ

て
25
年
ほ
ど
な
ん
で
す
。老
木
に
な

る
と
木
の
中
が
空
洞
化
し
て
弱
っ
て

く
る
ん
で
す
が
、実
際
、20
年
持
っ
た

ら
い
い
ほ
う
な
ん
で
す
よ
。

　
〝
桃
栗
3
年
〞と
い
い
ま
す
が
、

3
年
で
は
実
は
少
し
し
か
つ
か
な
い
。

5
年
経
た
な
い
と
、ま
と
も
に
商
売
に

は
な
ら
な
い
ん
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　

木
の
植
え
替
え
も
、重
機
を
使
っ

て
根
こ
そ
ぎ
撤
去
が
必
要
と
い
い
ま

す
か
ら
、何
よ
り
１
本
の
木
を
元
気

に
長
生
き
さ
せ
る
た
め
の
努
力
と
技

術
が
問
わ
れ
る
仕
事
だ
と
痛
感
し
ま

し
た
。

人
間
が
薬
を
飲
む
よ
う
に

日
々
の
防
除
が
重
要
課
題

　

品
質
の
良
さ
に
見
た
目
の
美
し

さ
が
伴
う
こ
と
で
高
く
評
価
さ
れ

る
桃
。
傷
み
の
な
い
桃
を
収
穫
す

る
た
め
、病
害
虫
を
防
ぐ
農
薬
散

布
と
施
肥
は
年
間
で
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
。

　
「
無
農
薬
は
絶
対
無
理
な
ん
で

す
。農
薬
と
い
う
と
悪
い
イ
メ
ー
ジ

を
持
た
れ
る
方
も
少
な
く
な
い
か

と
思
い
ま
す
が
、人
間
だ
っ
て
病
気

に
な
れ
ば
薬
を
使
う
で
し
ょ
う
」と

声
に
力
が
入
り
ま
す
。

　

施
肥
は
有
機
肥
料
を
メ
イ
ン
に

年
間
３
回
ほ
ど
。
常
に
土
に
活
力

を
与
え
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
努

め
、い
ろ
い
ろ
試
し
た
中
で
、液
肥

を
よ
く
使
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

　

ま
た
、「
経
験
則
で
得
た
こ
と
」

は
、雨
の
後
は
必
ず
消
毒
を
行
う

よ
う
に
し
て
い
る
こ
と
。

　
「
細
菌
や
病
害
虫
…
桃
は
症
状

が
す
ぐ
現
れ
る
の
で
、消
毒
は
マ
ス

ト
で
す
。
雨
の
後
に
消
毒
し
て
お

く
と
防
除
で
き
る
し
、雨
が
降
ら

な
い
場
合
も
、週
に
１
回
は
散
布

を
行
っ
て
い
ま
す
」。

　

総
じ
て
、細
や
か
な
観
察
と
迅

速
な
対
応
が
必
要
と
な
る
日
々
の

作
業
で
す
が「
教
科
書
通
り
で
は

な
い
け
ど
、桃
を
育
て
る
の
は
好
き

で
す
よ
」と
濵
地
さ
ん
。

　
「
作
業
期
間
が
半
年
と
早
い
と

こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
」と
、竹
を
割
っ

た
よ
う
な
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
性
格
も

桃
づ
く
り
に
向
い
て
い
る
の
か
、そ
こ

に
は
後
継
ぎ
と
し
て
、大
黒
柱
と
し

て
の
強
い
意
志
も
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

現在、露地は0.5ヘクタール、ハウスは7～8アー
ルを管理しながら、6品種の桃を栽培しています。
日頃、二人三脚で作業を行う、お母様の由利美さ
んと一緒に。「収穫期は一番骨が折れますが、化
粧箱に入った桃を見ると、うれしかですね」と由利
美さん。
5月上旬のほ場を訪ねた時、露地栽培の桃の大き
さはまだ梅の実ほど！下旬の袋掛けまで、摘果と消
毒を続けます。
濵地さんが撮影した桃の花の開花時期の様子。
艶やかなピンクの花を愛でるのも束の間、美味し
い実を育てるための着果管理のもと、摘花が行わ
れます。

1

2

3

4
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タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
極
め
、

最
高
の
状
態
で
収
穫

　

6
月
上
旬
。ハ
ウ
ス
で
は
、ま
さ
に

〝
桃
色
〞に
色
づ
い
た
桃
が
収
穫
期
を

迎
え
て
い
ま
し
た
。5
月
に
は
梅
の

実
ほ
ど
の
大
き
さ
だ
っ
た
果
実
は
、

袋
掛
け
し
た
後
、収
穫
の
１
週
間
前

に
袋
を
取
っ
て
光
を
当
て
る
と
、一
気

に
大
き
く
成
長
し
果
皮
が
色
づ
い
て

い
き
ま
す
。

　
「
桃
の
収
穫
は
素
人
に
は
難
し
い

ん
で
す
。わ
ず
か
な
色
の
差
な
ん
で

す
が
、な
り
口
の
部
分
が
黄
緑
か
ら

少
し
白
に
変
わ
っ
て
く
る
時
が
収
穫

の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ん
で
す
よ
」と
説

明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

た
だ
、そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
ハ
ウ
ス

の
場
合
で
、露
地
栽
培
の
収
穫
は
多

少
青
い
状
態
で
も
早
め
の
収
穫
が
大

事
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
「
袋
掛
け
は
病
害
虫
の
被
害
を
軽

減
し
て
、色
や
キ
メ
を
美
し
く
仕
上

げ
る
た
め
に
必
要
で
す
が
、露
地
で

は
鳥
に
突
か
れ
な
い
よ
う
に
目
隠
し

の
役
目
も
あ
り
ま
す
ね
」。

　

ま
た
、わ
ず
か
な
傷
で
も
出
荷
で

き
な
い
た
め
、ロ
ス
が
出
て
し
ま
う
の

も
桃
栽
培
の
ネ
ッ
ク
。「
露
地
は
３
割
、

ハ
ウ
ス
は
１
割
程
度
の
ロ
ス
が
出
ま

す
。母
が
コ
ン
ポ
ー
ト
に
し
て
お
裾
分

け
や
物
々
交
換
し
た
り
し
て
い
ま
す

が
、加
工
品
の
相
談
も
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
」。

経
験
則
で
の
実
践
も
含
め

自
分
の
手
で
道
を
切
り
開
く

　

就
農
し
て
10
年
。今
年
も
収
穫
し

た
立
派
な
桃
を
手
に
、ほ
っ
と
し
た

表
情
を
見
せ
ま
す
。

　
「
仕
事
が
き
つ
く
て
も
収
益
が
し
っ

か
り
出
れ
ば
、が
ん
ば
れ
る
ん
で
す
。

今
年
は
こ
れ
ま
で
で
一
番
多
く
、苗
木

を
40
本
植
え
た
ん
で
す
よ
。が
ん
ば
っ

て
育
っ
て
く
れ
！
と
い
う
想
い
で
す
し
、

楽
し
み
で
す
」。

　

現
在
は
J
A
糸
島
桃
部
会
の
部

会
長
を
務
め
る
濵
地
さ
ん
。

　
「
糸
島
で
は
、20
代
か
ら
70
代
ま

で
6
戸
の
生
産
者
が
い
ま
す
が
、土

地
に
よ
っ
て
風
の
当
た
り
方
や
園
地

の
状
態
自
体
が
違
う
の
で
、意
見
交

換
な
ど
も
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

　

果
樹
担
当
者
に
症
状
を
相
談
し

て
、そ
の
都
度
対
策
を
練
っ
て
い
る

と
い
う
具
合
で
す
。私
も
で
す
が
、み

ん
な
と
は
違
う
果
樹
が
作
り
た
い
と

い
う
我
の
強
い
農
家
じ
ゃ
な
い
と
桃

づ
く
り
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
」と
微
笑
む
中
に
も
、プ
ラ
イ
ド

が
覗
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
濵
地
さ
ん
に
と
っ
て
、美

味
し
い
桃
の
条
件
と
は
？
最
後
に

伺
っ
て
み
ま
し
た
。

　
「
割
っ
て
み
な
い
と
味
は
わ
か
ら
な

い
け
れ
ど
、桃
、ブ
ド
ウ
、メ
ロ
ン
は
大

き
い
ほ
う
が
旨
い
ん
で
す
よ
。

　

小
ぶ
り
で
美
味
し
い
の
は
、温
州

み
か
ん
だ
け
。で
す
か
ら
、化
粧
箱
に

入
っ
た
も
の
が
、と
り
わ
け
美
味
し
い

桃
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
価
値
は
十
分
あ
り
ま
す
か
ら
、

日
本
、糸
島
の
桃
を
手
に
し
て
く
だ

さ
い
」。

　

そ
の
声
は
力
強
く
、気
概
に
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

1
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全てはこの収穫のため、蕾の頃から実の数を制限し、徹底した栽培管理で育て
られた濵地さんの桃。美味しい食べ方は「常温で置き、香りが強くなってきたら冷
蔵庫で90分ほど冷やして、実の温度5度を目安に、かぶりついてください！」
現在37歳。「40代を前に、今後のことを考えて、40本の苗木を植えました。
露地で作る桃は高糖度で格別に美味しいですから、何とか丈夫な木を育て
ていきたいですね」
6月上旬、ハウスで収穫を迎えた早生の日川白鳳。この後、千曲白鳳やなつ
おとめなどの中生品種の収穫が続きます。
計量し、サイズ別に選別され、出荷へ。熟す一歩手前のデリケートな状態な
ので、選果や箱詰めも親子だけで行っているそう。
ふっくらと果皮全体にうぶ毛があり、色づきが良く、香りの強い桃が上等品の証。

濵地桃の年間作業
2月　剪定
3～4月　殺菌消毒
4月上旬　防除、摘花・摘果
6月上旬～　収穫
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桃とピスタチオのコンフィチュール

作り方のポイント
レモンの皮も一緒に煮ると、ペクチン効果でとろ
みが増すので、「強火で短時間」仕上げが好まし
い。コトコト弱火で煮込み過ぎは、鮮度、香り、水分
がなくなってしまう原因に。

熱湯の中に熟した桃を5～10秒浸した後、氷
水を張ったボウルの中へ。ナイフで皮を丁寧に
剥く。

実を好みの大きさにカットし、種を取る。種の周
りの実はスプーンを使ってこそぎ取る。

グラニュー糖を入れ、全体的に混ぜ合わせ、30
分置いてなじませる。

鍋に③とレモン汁、皮を入れ、強火で煮る。ジャム
は冷めると固まるため、ある程度さらっと仕上げた
方がよい（スプーンにすくったジャムをお皿に流し、
傾けたらトロッと流れるくらい）。冷めたらレモンの
皮を取り除き、砕いたピスタチオを混ぜて完成。

料理長

久保耕輔さん
「ホテルニューオータニ」や「IMURI」
などで洋食のシェフとしての腕を磨き、
現在はパスタ専門店「薬院マルシェ」
の料理長として、厨房で指揮をとる。
パスタは、トマト、カルボナーラなどの王
道からナポリタンなどの昭和系パスタ、
変わり種まで全36種類。夜は貸切り
専用のパーティレストランとして営業。

桃
と
ピ
ス
タ
チ
オ
の

コ
ン
フィ
チ
ュ
ー
ル

ふ
ん
わ
り
食
パ
ン
で
人
気
の

「
む
つ
か
堂
」の
姉
妹
店
、

パ
ス
タ
専
門
店
の「
薬
院
マ
ル
シ
ェ
」。

「
桃
の
美
味
し
さ
を

加
工
し
て
引
き
出
す
な
ら

や
は
り
ジ
ャ
ム
で
し
ょ
う
」と
、

洋
食
の
シ
ェ
フ
歴
26
年
の
料
理
長
、

久
保
耕
輔
さ
ん
が〝
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
〞の

調
理
法
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

桃
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
香
り
と

豊
潤
な
甘
み
が
口
に
広
が
る
幸
せ
。

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
と
の

相
性
も
最
高
で
す
！

今回の
料理人

桃
グラニュー糖
レモン
レモンの皮
ピスタチオ

● 材料（約300ml）
………………………2個（約400g）

……約150g（正味の50%）
………………………………１個
……………………1/2個分
…………………………適宜

薬院マルシェ
福岡市中央区渡辺通2-6-20
ラクレイス薬院1階

［TEL］092-732-5553 

［営業時間］
11:00～OS17:00

［定休日］
月・火曜

09 ふくおか



園
外
活
動
も
盛
ん
！

生
き
る
力
を
育
む
保
育

　

博
多
湾
に
浮
か
ぶ
周
囲
11
㎞
ほ

ど
の
小
さ
な
島
・
志
賀
島
。島
内
や

西
戸
崎
を
中
心
に
、3
〜
5
歳
児
ま

で
の
64
人
が
通
う「
ふ
た
ば
幼
稚
園
」

は
、〝
自
然
派
知
育
〞の
幼
稚
園
と
し

て
全
国
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

「
子
ど
も
の
生
き
る
力
を
育
む
」、

「
脳
を
育
て
る
食
事
」、「
子
ど
も
の

心
を
ゆ
が
め
な
い
子
育
て
」な
ど
、

園
長
の
小
崎
孝
子
先
生
が
実
践
す

る「
奇
跡
の
メ
ソ
ッ
ド
」は
、子
ど
も

た
ち
だ
け
で
な
く
、親
御
さ
ん
、大

人
に
と
っ
て
も
指
針
と
な
る
も
の
。

　

こ
の
日
は
、園
か
ら
ほ
ど
近
い
山

手
で「
百
姓
園
」を
運
営
す
る
北
本

雅
義
先
生
の
指
導
の
も
と
、園
児
た

ち
が
野
菜
づ
く
り
を
す
る
畑
へ
。カ
ボ

チ
ャ
や
マ
ク
ワ
ウ
リ
が
成
長
中
の
畑

で
、ま
ず
は
草
取
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

　
「
わ
っ
！
青
虫
が
お
っ
た
」、「
見
て

見
て
、て
ん
と
う
虫
！
」と
、子
ど
も

た
ち
は
素
手
で
躊
躇
な
く
虫
を
捕

ま
え
ま
す
。キ
ャ
ベ
ツ
畑
で
は
、害
虫

が
入
ら
な
い
よ
う
に
と
説
明
を
受

け
な
が
ら
、外
葉
を
取
っ
て
、キ
ャ
ベ

ツ
の
上
に
上
手
に
被
せ
て
い
き
ま
し

た
。最
後
は
特
別
に
、畑
の
土
の
上

で
か
け
っ
こ
！「
土
が
ふ
か
ふ
か
し
て

る
か
ら
、野
菜
た
ち
が
元
気
に
育
つ

ん
だ
よ
」。先
生
の
言
葉
に
、み
ん
な

の
笑
顔
が
輝
き
ま
す
。

　

園
外
で
は
草
ス
キ
ー
を
し
た
り
、

自
然
観
察
を
し
た
り
。
子
ど
も
た

ち
は
心
の
ま
ま
に
、自
然
と
の
繋
が

り
を
体
感
し
て
い
く
の
で
す
。

味
覚
教
育
か
ら

学
ぶ
命
の
尊
さ

　

畑
作
業
か
ら
戻
る
と
、給
食
の
時

間
。野
菜
が
収
穫
で
き
た
時
は
、給

食
に
利
用
し
た
り
、家
に
帰
っ
て
家

族
と
採
れ
た
て
を
味
わ
い
ま
す
。

　

園
で
は
、幼
児
期
か
ら
体
を
温
め

る
伝
統
和
食
を
推
奨
。食
を
お
ろ
そ

か
に
す
る
こ
と
は
自
分
の
命
を
粗
末

に
扱
う
の
と
同
じ
と
い
う
考
え
の
も

と
、調
味
料
な
ど
も
無
添
加
に
こ
だ

わ
り
、徹
底
し
た
味
覚
教
育
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

 

「
い
た
だ
き
ま
す
」の
後
、体
を
動
か

し
た
子
ど
も
た
ち
は
、野
菜
い
っ
ぱ
い
、

大
人
好
み
の
薄
味
の
お
か
ず
も
ペ
ロ

リ
と
完
食
！
日
頃
か
ら
お
か
わ
り
す

る
子
も
多
い
そ
う
で
す
。

　

し
っ
か
り
と
し
た
食
と
生
活
習
慣

を
身
に
付
け
、五
感
を
生
か
し
て
自

由
に
遊
ぶ
こ
と
。そ
う
す
れ
ば
、人
と

食
と
自
然
へ
の
感
謝
を
忘
れ
な
い
子
、

命
の
循
環
や
尊
さ
の
わ
か
る
子
に
育

つ
。小
崎
園
長
の
放
つ
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

園
児
た
ち
の
素
直
で
逞
し
い
姿
を
目

の
当
た
り
に
し
て
、深
く
頷
け
る
も

の
が
あ
り
ま
し
た
。

ちっちゃな雑草、取ったよ！

レタスも収穫したよ 学
校
法
人 

ふ
た
ば
幼
稚
園

〜
未
来
の
食
を
想
う
〜

環
境
教
育
と
食
農
教
育
に
力
を
入
れ
、実
体
験
を
通
じ
た「
循
環
型
教
育
」に

取
り
組
ん
で
い
る「
ふ
た
ば
幼
稚
園
」。園
の
あ
る
志
賀
島
の
自
然
は
、ま
さ
に
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
宝
も
の
で
あ
り
、教
科
書
！
今
回
は
、夏
野
菜
の
手
入
れ
作

業
や
給
食
の
様
子
な
ど
、園
児
た
ち
の
生
活
に
密
着
し
ま
し
た
。

散策途中に、図鑑に載っているカミキリムシ
を発見！木にぶらさがったり、自由な遊びは社
会性や自立心を育てます。

葉っぱを載せて、青虫などの侵入を防ぎます。

「伝統和食の給食は、自らが育とうとする力を発揮する
6歳までに行う、園独自の味覚教育です」。

この日は筍ご飯や新じゃがの春巻き。

虫さん退
治！
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体
験
レ
ポ
ー
ト・イ
ラ
ス
ト

廣
瀬 

真
理

食
と
旅
が
大
好
き
な
福
岡
市
在
住
の

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
。ゆ
る
り
と
し
た

心
な
ご
む
イ
ラ
ス
ト
が
人
気
。

結
成
し
て
十
数
年
。得
意
の
和
菓
子
づ
く
り
を
メ
イ
ン
に
、

メ
ン
バ
ー
6
名
で
活
動
を
行
う「
J
A
み
な
み
筑
後
女
性
部 

ま
ご
こ
ろ
会
」。

地
元・清
水
山
ぼ
た
ん
園
が
主
催
し
た

「
棚
か
ら
ぼ
た
ん
餅
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」で
入
賞
し
た
、

自
慢
の一
品
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
ぼ
た
ん
餅
」と
は
、牡
丹
の
花
が
由
来

と
い
わ
れ
る
ぼ
た
も
ち
を
ア
レ
ン
ジ
し
た

創
作
ぼ
た
も
ち
の
こ
と
。３
年
前
、コ
ン
テ

ス
ト
を
主
催
し
た
清
水
山
ぼ
た
ん
園
が
名

付
け
親
で
、ま
ご
こ
ろ
会
が
作
っ
た
ぼ
た
ん

餅
は
、約
50
の
出
品
作
の
中
か
ら
見
事
３

位
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

ク
チ
ナ
シ
や
食
紅
を
使
っ
て
、ぼ
た
ん
の

花
び
ら
や
花
芯
を
彩
っ
た
ぼ
た
ん
餅
は
、

見
た
目
の
可
憐
さ
が
目
を
引
き
、直
売
所

や
イ
ベ
ン
ト
で
人
気
の
一
品
に
。

　
「
も
ち
米
と
一
緒
に
寒
天
を
入
れ
て
炊

く
の
が
ウ
チ
と
こ
の
ポ
イ
ン
ト
。ふ
わ
ふ
わ

の
食
感
で
翌
日
も
お
い
し
か
で
す
よ
」。

ぼたん餅

もち米を炊く時に、寒天を一緒に入れて
炊くと、食感がよくなる

花をイメージしながら、もち米を均等に
広げて餡を中心に包むこと

餡に塩をひとつまみ入れると、
甘みが引き立って、美味しさが増す

ポイント１

ポイント2

ポイント3

翌
日
も
ふ
わ
ふ
わ
！

ア
イ
デ
ィ
ア
ぼ
た
ん
餅
。
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フルート奏者、フリーアナウンサー、TEAM美魔女メンバー。福岡市生まれ。5歳
よりピアノを、10歳よりフルートを始める。東京藝術大学附属音楽高校、及び東
京藝術大学音楽学部器楽科フルート専攻卒業。第43回全日本学生音楽コン
クール東京大会第３位。第１０回宮日音楽コンクール優秀賞。大学卒業後、
RKB毎日放送に入社。RKB毎日放送を退社してからは、フリーとして活動。RKB
今日感テレビ、ＴＮＣももち浜ストアなどに出演。フルート奏者として、クラシック、ジャズ、
ポップスなどを幅広い共演者たちと演奏活動、フリーアナウンサーとして司会、
ナレーション、「愛されるコミュニケーション」と題し講話と演奏を交えた講演活動
を行っている。2014年11月、アルバム「ALL OF ME」を発売。

中西 久美さん 食
と
農
へ
の
想
い

エ
ッ
セ
イ

呼
吸
法
、そ
し
て
ラ
マ
ダ
ン

、実
は
す
ご
く
太
っ
て
い
た
ん

で
す
。R
K
B
毎
日
放
送
の

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
だ
っ
た
頃
、も
う
四
半

世
紀
も
前
の
話
に
な
り
ま
す
が（
笑
）、

ブ
ラ
ウ
ン
管（
古
っ
）か
ら
は
み
出
し
て

し
ま
う
ん
で
は
な
い
か
と
心
配
さ
れ

る
ほ
ど
だ
っ
た
ん
で
す（
笑
）。結
婚
し

て
子
育
て
に
集
中
し
て
い
た
時
も
、ず
っ

と
で
し
た
。自
分
で
は
、太
っ
て
い
る
ん

じ
ゃ
な
く
て
ポ
ッ
チ
ャ
リ
し
て
る
だ
け
！

と
言
い
は
っ
て
ま
し
た
け
ど
ね
…
。

　

そ
れ
が
、子
供
が
小
学
校
と
幼
稚

園
に
入
っ
て
仕
事
を
再
開
し
だ
し
た

頃
か
ら
少
し
ず
つ
痩
せ
だ
し
て
、今

で
は
ど
れ
だ
け
食
べ
て
も
あ
ま
り
太

ら
な
い
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。何
が

そ
う
さ
せ
た
の
か
と
、よ
く
よ
く
考

え
た
ら
、あ
り
ま
し
た
！

　

二
つ
の
理
由
が
！！

　

一
つ
目
は「
呼
吸
法
」で
す
。

　

フ
ル
ー
ト
の
演
奏
の
仕
事
を
は
じ

め
、毎
日
楽
器
を
吹
く
こ
と
で
、呼

吸
法
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
っ
て
た
ん
で

す
ね
。「
ロ
ン
グ
ブ
レ
ス・ダ
イ
エ
ッ
ト
」

と
い
っ
て
有
名
に
も
な
っ
た
、そ
れ
で

す
！
な
が
ー
く
ふ
か
ー
い
呼
吸
を
繰

り
返
す
こ
と
で
、副
交
感
神
経
が
活

発
に
な
り
、内
臓
脂
肪
が
燃
え
、臓

器
の
働
き
が
よ
く
な
り
、便
秘
も
な

お
り
、体
質
が
変
わ
っ
た
上
に
、幸
せ

脳
内
物
質
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン

の
分
泌
が
増
え
て
、心
ま
で
穏
や
か

に
な
り
ま
し
た
。呼
吸
法
に
つ
い
て
語

り
だ
す
と
、な
が
ー
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
か
ら
、別
の
機
会
に
詳
し
く
お

話
し
し
ま
す
ね
！

　

こ
こ
で
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
た

い
の
は
、も
う
一
つ
の
理
由
！「
食
事
」

で
す
。

　

今
ま
で
、本
当
に
食
べ
た
い
も
の

だ
け
を
食
べ
た
い
だ
け
、と
い
う
生
活

を
し
て
き
た
ん
で
す
が
、仕
事
と
子

育
て
に
追
わ
れ
て
バ
タ
バ
タ
の
毎
日
。

週
に
一
度
ぐ
ら
い
は
、起
き
て
か
ら

寝
る
ま
で
、気
づ
い
た
ら
何
も
食
べ
て

い
な
か
っ
た
！
と
い
う
日
が
、多
々
あ
っ

た
事
に
気
づ
い
た
ん
で
す
！
こ
れ
が
、

週
に
一
度
の
腸
内
浄
化
に
な
っ
て
い

た
の
で
は
な
い
か
と
。

　

特
に
意
識
的
に
や
っ
て
い
た
わ
け

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、結
果
的
に

は
ず
い
ぶ
ん
と
効
果
が
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。今
考
え
て
み
る
と
、実
際
に

食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
次
の
日
は
寝
起

き
も
お
肌
の
調
子
も
よ
か
っ
た
事
に

気
づ
き
ま
し
た
♪
そ
う
い
え
ば
、最

近
日
本
で
も
綺
麗
に
痩
せ
る
方
法

と
し
て
、フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
が
有
名
で

す
よ
ね
。

　

そ
こ
で
、偶
然
に
も
同
じ
よ
う
な

事
を
習
慣
に
し
て
い
る
文
化
を
み
つ

け
た
ん
で
す
。イ
ス
ラ
ム
教
徒
の「
ラ

マ
ダ
ン
」。み
な
さ
ん
も
、断
食
月
と

し
て
ご
存
知
で
す
よ
ね
。実
は
ユ
ダ

ヤ
教
徒
や
キ
リ
ス
ト
教
徒
で
も
同
じ

よ
う
な
習
慣
が
あ
る
そ
う
で
す
。そ

こ
で
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
知
人
が
い
る

の
で
、少
し
ラ
マ
ダ
ン
に
つ
い
て
尋
ね

て
み
ま
し
た
。

　
「
ラ
マ
ダ
ン
」と
は
、イ
ス
ラ
ム
暦
で

言
う「
断
食
月
」の
事
な
ん
で
す
。そ

し
て
、断
食
の
事
を
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

語
で「
プ
ア
サ
」、ア
ラ
ビ
ア
語
で「
サ

ウ
ム
」と
言
う
そ
う
で
す
。ラ
マ
ダ
ン

の
間
は
、夜
明
け
前
か
ら
日
没
ま
で
、

一
切
の
食
事
は
お
ろ
か
、水
も
飲
め

ま
せ
ん
し
、タ
バ
コ
も
吸
え
ま
せ
ん
。

性
交
渉
も
ダ
メ
な
ん
で
す
。全
て
の

欲
望
を
断
ち
切
る
ん
で
す
！
そ
う
す

る
事
で
、恵
ま
れ
な
い
方
々
の
苦
し
み

を
理
解
し
よ
う
と
言
う
事
ら
し
い
で

す
。毎
年
こ
の
時
期
に
、貧
し
い
方
々

に
た
く
さ
ん
の
施
し
が
お
こ
な
わ
れ

る
そ
う
で
す
。

　

最
近
の
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
人
々
は
、

食
の
欧
米
化
で
、肥
満
体
型
の
人
も

増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
が
、や
っ

ぱ
り
ラ
マ
ダ
ン
期
間
中
は
痩
せ
る
ん
だ

と
か
！
私
の
知
人
は
、一
ヶ
月
間
で
、

約
１０
㎏
く
ら
い
痩
せ
た
そ
う
で
す
！

　

毎
日
１３
時
間
く
ら
い
は
、お
な
か
の

中
が
空
っ
ぽ
に
な
り
ま
す
か
ら
、断
食

の
間
に
、腸
の
中
が
綺
麗
に
な
る
の
か

も
し
れ
な
い
で
す
ね
。し
か
し
実
際
に

は
、日
没
後
、美
味
し
い
も
の
を
た
く

さ
ん
食
べ
る
よ
う
で
す
。

　

私
の
場
合
は
、今
は
好
き
な
時
に

好
き
な
も
の
を
好
き
な
だ
け
食
べ
た

り
飲
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
が
、ち
ょ
っ

と
気
を
つ
け
る
だ
け
で
、昔
よ
り
ス
リ

ム
に
な
り
ま
し
た
し
、健
康
で
幸
せ
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
、や
っ
ぱ
り
一
番
大
切
な
事

は
、美
味
し
い
も
の
を
、「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！
」っ
て
、感
謝
し
な

が
ら
幸
せ
に
頂
く
事
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
！

私
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直売所でアレも食べたい！コレも食べたい！明
日
の
ア
グ
リ
マ
ン
！

〜
ア
グ
リ
の
現
場
で
躍
動
す
る
若
い
チ
カ
ラ
〜

食
と
農
を
も
っ
と
身
近
に

多
品
目
栽
培
の
取
り
組
み

特
選
加
工
品
情
報
＆
活
用
レ
シ
ピ

JA農産物直売所

2011年、九州初野菜ソムリエ上級プ
ロの資格を取得。書籍やＷＥＢ等へ掲
載する料理のフードコーディネートやレ
シピ提供、各種メディア出演のほか、飲
食店のメニュー監修などを手掛ける。

今回の活用レシピを
教えてくださったのは、

採
れ
た
て
新
鮮
野
菜
や
果
物
、総
菜
類
が
豊
富
に
揃
う
J
A
農
産
物
直
売
所
。

そ
こ
に
は
、地
元
の
美
味
し
い
も
の
を
知
る
か
ら
こ
そ
作
る
こ
と
が
で
き
る
、さ
ま
ざ
ま
な
加
工
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
直
売
所
自
慢
の
２
品
を
、簡
単
活
用
レ
シ
ピ
と
と
も
に
ご
紹
介
！
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

『博多万能ねぎとはかた地鶏の中華スープ』

『ほうらいしジャム』

久保ゆりかさん

　京築地区は県内最大のいちじくの産地。福岡のいちじくの中でも最も古い
品種「ほうらいし」をたっぷり使って作ったジャム。ほうらいしが持つ風味を感じる
上品な甘味です。口当たりがなめらかで、ぷちぷちとした食感が楽しめます。ほう
らいしジャムは、パンやヨーグルトでいただくのはもちろん、少し塩気のある生ハ
ム、コクのあるクリームチーズとも相性抜群！ お洒落な一品に仕上がります。

　福岡県が誇るブランド野菜 “博多万能ねぎ” と県産ブランド鶏 “はかた地
鶏”が入ったフリーズドライタイプのスープ。博多万能ねぎがたっぷり使用さ
れていて、地鶏の食感やごま油の香りと風味が食欲をそそる味わいです。
お湯を注ぐだけですぐに楽しめるので、ストックしておくと便利！ お好みで卵やラー
油を加えると、満足感もアップするので、朝食の一品や軽食にもオススメです。

JA福岡京築直売所全店（9店舗）

宮
崎
大
学
農
学
部
で
ハ
ウ
ス
栽
培
を
研
究
。

24
歳
で
就
農
し
、多
品
目
栽
培
に
勤
し
む
。39
歳
。

毛
利 

哲
也
さ
ん 

（
J
A
福
岡
市
）

Profile

住　　所 ： 朝倉郡筑前町東小田1650-1
営業時間 ： 8:00～17:00
定 休 日 ： 火曜日、盆・正月　TEL：0946-42-0437

ＪＡ筑前あさくら「旬菜ひろば とまと」

住　　所 ： 朝倉市屋永4334-1
営業時間 ： ［4～10月］8:00～19:00　［11～3月号］8:00～18:00
定 休 日 ： 正月（1～3日）　TEL：0946-21-0800

ＪＡ筑前あさくら「きばる」

苅田直売所、今川直売所、延永直売所、今井直売所、
採れたて市場、築城ふれあい市、椎田ふれあい市、
豊前ふれあい市場、築東ふれあい市
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各直売所の詳細は
こちらから



福
岡
市
内
で
農
家
の
3
代
目
と
し

て
多
品
目
栽
培
に
着
目
し
た
毛
利

哲
也
さ
ん
。都
市
型
農
業
を
経
験
す

る
中
で
、農
業
者
と
消
費
者
、食
と

農
を
つ
な
ぐ
べ
く
幅
を
広
げ
る
活
動

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

消
費
者
の
声
を
聞
き
た
い
と

花
卉
か
ら
野
菜
づ
く
り
へ

　

福
岡
市
の
西
方
、早
良
区
小
田
部
。

祖
父
の
代
か
ら
3
代
に
わ
た
っ
て
農

業
に
従
事
す
る
毛
利
哲
也
さ
ん
を

訪
ね
ま
し
た
。

　

お
父
様
の
時
代
は
主
に
洋
ラ
ン
を

手
が
け
て
い
た
そ
う
で
す
が
、バ
ブ
ル

が
弾
け
、消
費
が
落
ち
込
ん
で
い
く

中
、頭
を
悩
ま
せ
、露
地
で
野
菜
づ

く
り
を
始
め
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
当
時
、私
は
30
歳
で
花
卉
も
手

伝
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、花
の
出
荷
っ

て
計
算
書
が
送
ら
れ
て
く
る
だ
け
の

や
り
取
り
で
、ど
こ
か
実
感
が
湧
か

な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

そ
れ
で
、親
戚
が
す
ぐ
近
所
で
フ

ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ー
プ
ン
し
た
時

に
、直
売
所
と
し
て
野
菜
を
置
い
て

も
ら
う
よ
う
に
し
た
ん
で
す
。

　

そ
う
し
た
ら
、お
客
さ
ん
か
ら〝
こ

の
前
買
っ
た
あ
の
野
菜
、美
味
し
か
っ

た
よ
〞っ
て
声
を
か
け
ら
れ
て
、皆
さ

ん
、ニ
コ
ニ
コ
し
て
買
い
物
に
来
て
る
ん

で
す
。そ
れ
が
嬉
し
く
て
、パッ
と
目
の

前
が
開
け
た
感
じ
が
し
ま
し
た
」と
、

意
気
揚
揚
と
話
し
ま
す
。

　

転
機
は
何
度
か
訪
れ
、7
年
前
か
ら

は
西
洋
野
菜
の
栽
培
も
始
め
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
に
も
理
由
が
あ
っ
て
、J
A

の
青
年
部
と
し
て
ア
ジ
ア
の
留
学
生

と
交
流
し
た
時
に
、学
生
か
ら〝
日
本

の
野
菜
っ
て
地
味
で
す
ね
〞と
言
わ
れ

た
ん
で
す
よ
。野
菜
の
品
種
を
調
べ
て

い
く
う
ち
に
西
洋
野
菜
を
作
り
始
め

て
…
。今
で
は
種
を
取
り
寄
せ
な
が

ら
、面
白
そ
う
な
野
菜
を
見
つ
け
て

は
作
っ
て
い
ま
す
」。

小
田
部
大
根
と

ま
ち
に
見
る
農
業

　

西
洋
野
菜
の
取
り
組
み
か
ら
、自

然
と
日
本
の
文
化
や
地
域
を
意
識

す
る
よ
う
に
な
っ
た
毛
利
さ
ん
は
、

伝
統
野
菜
も
含
め
、多
品
目
に
栽
培

を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。実
は
意
外

に
も
小
田
部
の
地
域
は
40
年
ほ
ど

前
は
田
畑
が
広
が
り
、小
田
部
大
根

と
呼
ば
れ
る
日
本
三
大
漬
け
物
の

産
地
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
す
ぐ
近
く
の
小
学
校
は
、校
章

が
大
根
の
花
な
ん
で
す
よ
。う
ち
の

姉
が
食
育
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
で
も
あ
る

こ
と
か
ら
、小
学
生
に
野
菜
づ
く
り

を
教
え
た
り
、一
緒
に
給
食
を
食
べ
た

り
す
る
機
会
も
経
験
で
き
ま
し
た
。

　

都
市
部
で
農
業
を
す
る
っ
て
恵
ま

れ
て
る
な
と
思
い
ま
し
た
よ
。直
接
話

が
で
き
る
こ
と
で
食
と
農
の
距
離
を

縮
め
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
し
た
か
ら
」。

食
と
農
を
ベ
ー
ス
に

外
へ
拓
い
て
い
く
活
動
を

　

ハ
ウ
ス
、露
地
を
兼
用
し
て
、大
根

や
ナ
ス
と
い
っ
た
伝
統
野
菜
、4
色
に

変
化
す
る
パ
プ
リ
カ
、多
種
多
様
な

ト
マ
ト
な
ど
、こ
れ
ま
で
研
究
し
て
み

た
の
は
1
0
0
品
目
2
0
0
品
種

ほ
ど
。最
近
、着
目
し
て
い
る
の
は

コ
ー
ル
ラ
ビ
。「
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
に
入

れ
る
と
美
味
し
い
」と
い
う
よ
う
な
、

食
べ
方
の
提
案
ま
で
積
極
的
に
や
っ

て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
都
市
部
の
農
業
を
や
っ

て
き
て
よ
か
っ
た
け
ど
、実
は
都
市
な

ら
で
は
の
水
の
問
題
が
起
き
て
し
ま

い
、少
し
郊
外
に
あ
る
ほ
場
を
中
心

に
や
っ
て
い
く
予
定
で
す
。そ
う
は
い
っ

て
も
、福
岡
は
都
市
部
と
田
舎
の
距

離
も
ち
ょ
う
ど
い
い
し
、都
市
と
農
業

の
距
離
も
近
い
で
す
か
ら
」。

　

そ
う
し
た
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も
前
向

き
に
受
け
と
め
な
が
ら
、前
進
す
る

毛
利
さ
ん
は
、2
年
ほ
ど
前
か
ら
専

業
農
家
、兼
業
農
家
、農
業
法
人
社

員
と
い
う
個
性
あ
ふ
れ
る
3
人
で
繋

が
っ
て
ポ
ッ
ド
キ
ャ
ス
ト
で
番
組「
ノ

ウ
カ
ノ
タ
ネ
」を
配
信
中
。

　

農
業
者
と
し
て
ど
う
自
分
自
身

を
拓
い
て
い
く
か
。外
に
向
け
て
見

識
を
広
め
つ
つ
、身
近
に
感
じ
ら
れ

る
農
業
の
形
を
追
求
す
る
姿
勢
に

頼
も
し
さ
を
感
じ
、エ
ー
ル
を
送
り
た

く
な
り
ま
し
た
。

明日のアグリマン！

取材時はネオアースという甘い玉ねぎを収穫した頃。1週
間ほど置いてから消費者のもとへ届けられるそう。
端境期でしたが、ハウスではナスの花も可憐な姿を見せて
いました。
義兄が営むフラワーショップ「Butterfly Flowers & Vegetables 
Market」。「農園もうり」の名も。
2年前に行ったドイツの視察旅行も「ためになった」と話す毛
利さん。大規模農業や女性経営者の直売所などさまざまな農
業の形態を見て、「消費者に近い農家はいいな」と改めて感
じたといいます。ゼロベースで自分の農業を開拓し始めた毛利
さんの姿を見て、「命に携わる仕事だから大事にしろ」と言って
くれた父親の言葉も励みにしているそうです。
かつて大根畑だったという小田部のほ場。

4

3

2

1

5

45

1

2

3
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ハ
ト
ム
ギ
お
こ
わ

J
A
み
づ
ま
女
性
部

九
州
有
数
の
ハ
ト
ム
ギ
の

生
産
地
・三
潴
町
。

お
こ
わ
を
は
じ
め
、

多
彩
な
ハ
ト
ム
ギ
商
品
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
美
容
や
体
に
よ
か
よ
！
」

ハ
ツ
ラ
ツ
と
話
す

女
性
部
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
が

何
よ
り
の
証
し
で
す
。

く
み
の
解
消
や
美
肌
づ
く
り
な

ど
、脾
臓
の
働
き
を
助
け
、代

謝
促
進
の
効
果
が
高
い
と
い
わ
れ
る
ハ

ト
ム
ギ
。九
州
の
中
の
一
大
産
地
で
あ

る
三
潴
町
で
は
、お
茶
や
味
噌
、珈
琲

な
ど
ハ
ト
ム
ギ
を
使
っ
た
総
菜
や
加
工

品
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、J
A
み
づ
ま
女
性
部
の
3

名
の
方
に
、「
ハ
ト
ム
ギ
お
こ
わ
」を
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
最
初
は
、ハ
ト
ム
ギ
を
使
っ
て
、か

り
ん
と
う
や
ハ
ト
ム
ギ
チ
ッ
プ
ス
、う
ど

ん
な
ど
を
作
っ
て
み
た
ん
で
す
が
、小

麦
粉
と
合
わ
さ
る
と
色
が
グ
レ
ー
に

な
っ
て
見
栄
え
や
食
感
が
い
ま
い
ち

だ
っ
た
ん
で
す
よ
。今
は
主
に
、定
番

の『
ハ
ト
ム
ギ
お
こ
わ
』を
毎
月
、年
金

受
給
日
に
提
供
し
た
り
、朝
市
で
販

売
し
た
り
し
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、

10
年
前
に
会
を
立
ち
上
げ
た
立
石
由

紀
子
さ
ん
で
す
。さ
っ
そ
く
、お
こ
わ
の

作
り
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
「
材
料
は
、も
ち
米
、ハ
ト
ム
ギ
、ク

チ
ナ
シ
だ
け
。も
ち
米
2
㎏
に
対
し
て
、

1
5
0
g
の
ハ
ト
ム
ギ
を
混
ぜ
て
、ま

ず
30
分
ほ
ど
強
火
で
蒸
し
ま
す
」と

話
し
な
が
ら
、手
際
よ
く
作
業
は
進
み

ま
す
。イ
ベ
ン
ト
の
時
は
、36
㎏
の
も
ち

米
と
4
㎏
の
ハ
ト
ム
ギ
を
蒸
し
上
げ
て
、

4
0
0
パ
ッ
ク
の
ハ
ト
ム
ギ
お
こ
わ
を

準
備
す
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
そ
う
。

　
「
や
っ
ぱ
り
体
に
良
い
と
い
わ
れ
る
で

し
ょ
う
。毎
回
ご
は
ん
を
炊
く
の
が
大

変
だ
か
ら
、と
く
に
高
齢
者
や
女
性
が

ま
と
め
買
い
し
て
、冷
凍
し
て
お
く
よ

う
で
す
よ
」。

　

一
度
蒸
し
た
後
、桶
の
中
に
移
し
て
、

ク
チ
ナ
シ
で
き
れ
い
な
オ
レ
ン
ジ
に
色

付
け
し
ま
す
。

　
「
三
潴
で
は
昔
か
ら
お
こ
わ
に
は
ク

チ
ナ
シ
の
煮
汁
で
色
付
け
し
て
ま
し

た
よ
。入
学
祝
い
や
運
動
会
な
ど
、お

祝
い
事
の
時
に
作
り
よ
り
ま
す
ね
」と
、

方
言
も
飛
び
出
し
話
が
弾
み
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
そ
の
後
も
う
一
度
、蒸

し
器
で
蒸
し
上
げ
る
こ
と
。

　
「
二
度
蒸
し
す
る
と
、も
ち
も
ち
感

が
違
う
と
！
」と
、見
た
目
も
美
し
い

三
潴
流
の
調
理
法
で
、美
味
し
さ
が

グ
ン
と
増
す
の
を
実
感
し
ま
し
た
。

2

1

3

4

▲もちっぷちっ！食感が良くて、箸が進みます

む

ハトムギは前日の
夜から浸水させ
ましょう。

クチナシの煮汁をよく混ぜていく。

もう一度、蒸し器に入れて様子を見ながら
30分ほど蒸し上げる。

蒸し器に入れて、30分ほど強火で蒸す。

材料は、もち米2kg、ハトムギ150g、クチナ
シの煮汁500ml（500mlの水に2～3個の
クチナシの実を割り入れ、煮出しておく）。

作り方
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無料配布申込みとご意見・ご感想は、
JA福岡中央会
農業対策部 までお送りください
FAX 092（724）1218

　
子
ど
も
時
代
か
ら「
お
菓
子
よ

り
大
好
き
な
フ
ル
ー
ツ
」で
育
っ
た

徳
永
さ
ん
。あ
る
時
、テ
レ
ビ
で
た

ま
た
ま
目
に
し
た
オ
レ
ン
ジ
の
カ
ッ

テ
ィ
ン
グ
を
見
て
釘
付
け
に
な
っ

た
の
が
、講
師
に
な
っ
た
き
っ
か
け

で
し
た
。

　「
フ
ル
ー
ツ
の
美
味
し
さ
と
美
し

さ
を
最
大
限
に
引
き
出
す
」ジ
ュ

エ
ル
フ
ル
ー
ツ
の
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
法

は
、家
庭
に
あ
る
ペ
テ
ィ
ナ
イ
フ
の

み
を
使
っ
て
、10
分
ほ
ど
の
短
時

間
で
仕
上
げ
る
の
が
コ
ツ
な
の
だ

と
か
。徳
永
さ
ん
の
手
さ
ば
き
を

見
せ
て
も
ら
う
と
、な
る
ほ
ど
！

フ
ル
ー
ツ
の
鮮
度
を
保
ち
、美
し

く
仕
上
げ
る
た
め
に
は
技
術
と
知

識
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
納
得

で
き
ま
す
。

　「
ジ
ュ
エ
ル
フ
ル
ー
ツ
の
良
い
と
こ

ろ
は
、通
常
は
捨
て
て
し
ま
う
フ

ル
ー
ツ
の
皮
や
葉
ま
で
活
用
し
て
、

色
彩
や
形
、香
り
を
丸
ご
と
楽
し

め
る
と
こ
ろ
な
ん
で
す
よ
」と
、明

る
い
笑
顔
と
的
確
な
説
明
が
レ
ッ

ス
ン
を
よ
り
楽
し
く
魅
力
的
に
盛

り
上
げ
て
く
れ
ま
す
。

　
通
年
購
入
で
き
る
フ
ル
ー
ツ
か

ら
旬
の
も
の
ま
で
、手
に
入
る
フ

ル
ー
ツ
を
使
え
る
か
ら
、来
客
時

や
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
な
ど
、嬉
し
い

サ
プ
ラ
イ
ズ
と
し
て
誰
も
が
喜
ん

で
く
れ
る
そ
う
。「
皮
を
剥
く
の
が

面
倒
で
食
べ
な
い
家
族
に
も
好
評
。

手
土
産
や
お
見
舞
い
に
も
い
い
で

す
よ
」。生
産
者
の
応
援
や
フ
ル
ー

ツ
の
魅
力
、消
費
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る

活
動
は
、今
後
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー

ン
で
広
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

食
に
ま
つ
わ
る
エ
ト
セ
ト
ラ

●ホームページ JAグループ福岡

魔
法
の
フ
ル
ー
ツ
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
！
徳
永
陽
子
さ
ん
に
教
わ
る

フ
ル
ー
ツ
の
楽
し
み
方（
お
も
て
な
し
に
も
！
）

読者の声

編集後記

　たくさんの人に「美味しい‼」と喜んでも
らうために日々努力を惜しまず頑張っている
人たちの笑顔は輝いていると思った今回の
取材。お母さまと２人で丹精込めて桃を作
る濵地さん。素材の味を活かし愛情を込め
て料理を作る久保さん。農業者と消費者を
繋げるために色んなことにチャレンジする毛
利さん。本物の味を知ってほしいと食育に
力を入れる小崎園長、地域の伝統料理を
守り続けるJAみづま女性部、昔ながらの手
作り和菓子を直売所へ届ける「まごころ会」、
果物を食べやすく美しくカッティングする徳
永さん。6次化商品アレンジレシピを開発す
る、久保ゆりかさん。食に携わる人たちの熱い
想いを伝えるには、この誌面だけでは足りませ
ん‼もっともっと多くの人に色んな場面でたく
さんの想いを伝えていきたいと思います。
　ちなみに、美味しいものをアレもコレも
食べたい私は、中西さんの呼吸法がとても
気になります（笑）。

号、楽しみに拝読いたしておりま

す。小さな一冊ですが、生産者

の農業へのこだわりや想い、後世に伝

えたい保存食レシピやエッセイ等 ・々・・

楽しく読める内容でとても気に入ってい

ます。今後も私たち消費者へ、大切な日

本の「食」「農」の情報発信をお願いい

たします。

毎

（福津市・西原）

（JA福岡中央会・牧 美紀）

ジュエルフルーツクリエイター®

徳永陽子さん
長崎県出身、福岡県在住。佐世保ケーブル
テレビやＮＢＣ長崎放送のアナウンサー、リポー
ターとして活躍後、2013年、フルーツカッティン
グに魅せられ資格を取得。翌年、村上しずか氏
の元でカッティング技術を高め、現在は長崎・佐
世保の「ハウステンボス」及び福岡の自宅教室
にて『フルーツカッティング サロン It's My Style』
を主宰。「JEWEL FRUITS®」認定校

徳永さんに教わりました！

バナナボート＆
カップオレンジの作り方
＜材料＞
バナナ１本、オレンジ１個、ブルーベリー適量、イチゴ半個、
レモン適宜、ハーブ

①オレンジの上下をカットし、写真のように持ってナイフを差し込む。
②手を戻し、薄皮が残らないように果実の部分をカットしていく。
③ヘタの部分を底に敷くように調整して、カップを作る。
④中央の薄皮に注意しながら、中心に沿ってオレンジの実の部分
　を一口大にカットする。
⑤イチゴと一緒に、カップに盛り付ける。

カップオレンジ
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①バナナのヘタをカットし、内側と外側を、写真のようにナイフの先
　端を皮に入れ、実を傷つけないようにカットしていく。
②中身を優しく取り出す。
③バナナの実をレモン水にさっと浸け、取り出す。
④均等な幅にカットして、バナナの皮をお皿にして、ブルーベリー、
　ハーブを盛り付ければ完成！

バナナボート
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　若年層を中心に、フルーツ離れが進む昨今。「色鮮やかなフルーツをもっと
美味しく楽しく食べてほしい」と、創設者の村上しずかさんが考案したのが、オリ
ジナルのフルーツカッティング法やアートなフルーツ作品。これらを総称して呼
ぶ「JEWEL FRUITS®（ジュエルフルーツ）」が、注目を集めています。
　今回は、認定クリエイターとして長崎・福岡を拠点に活動する徳永陽子さんに、
キラキラ宝石のように輝くフルーツカッティング法を教わりました。
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